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INTROITO

ALCOHOLICOS ANONIMOS es una comunidad de personas que
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver
su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.
El tnico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida.
Para ser miembro de A.A. no se pagan derechos de admision ni
cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico,
organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar

a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad...

RAZON DEL ANONIMATO

“El anonimato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones,
recordandonos siempre que debemos anteponer los principios a las
personalidades”. Es la garantia que le damos al mundo de que ninguno
utilizara el nombre de A.A. para obtener beneficios econdmicos, prestigio
o influencias y que la identidad del recién llegado no seréa revelada.
Algunas personas no quieren exponerse al estigma que se

le atribuye al alcoholismo, entendemos su situacion porque

nosotros también la hemos atravesado, trataremos de ayudarles

y les prometemos el privado refugio del anonimato. )
“LO QUE OIGAS ACAY LO QUE VEAS ACA DEJALO QUE SE QUEDE ACA”

DECLARACION DE LA RESPONSABILIDAD

Yo soy responsable...

Cuando cualquiera, donde quiera, extienda su mano pidiendo ayuda,
quiero que la mano de A.A. siempre esté alli.

Y por esto: Yo soy responsable!

ORACION DE LA SERENIDAD

Sefior... concédeme serenidad

para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar aquellas que puedo

y sabiduria para reconocer la diferencia.
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Todos los servidores en
Alcohdlicos Andnimos estan
frecuentemente expuestos a
hacer frente a la mas dura critica.

La RECOMPENSA de ser UN
SERVIDOR, no esta en ganar
prestigio personal sino en el
sentimiento interior de haber
sido parte de un equipo bajo
las érdenes de un PODER
SUPERIOR, sin el cual dejaria
de correr la sangre vital

del VERDADERO AMOR EN
ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Cumpliendo con la resolucion
de la C.N.S., a continuacion
se detallan los integrantes del
comite de “EL TRIANGULO”:
ADOLFO T., CASILDO S.,
FERNANDO R., JAVIER L.

"El Tridngulo" es la revista
elaborada por el Equipo de
trabajo de la 0SG (Oficina de
Servicios Generales) de Uruguay
y es publicada trimestralmente.
Las expresiones aqui expuestas
no necesariamente coinciden
con las de Alcoholicos Anénimos
en su conjunto y no endosa, ni
esta endosado, por Alcoholics
Anonymous World Services, Inc.
Su propdsito es el de informar

a todas la areas sobre los
proyectos y eventos de interés
de nuestras regiones y asimismo
fomentar la unidad, el servicio y
una mejor comprension de como
funciona nuestra confraternidad.
"El Tridngulo" es una publicacion
de la 0SG de Alcoholicos
Andnimos Uruguay. Todos

los derechos reservados de
Alcoholicos Andnimos.

PARA CONTACTO:
aalarevista@gmail.com.
Motivamos a los miembros

a participar enviandonos

sus opiniones, trabajos,
informaciones de sus grupos,
areas o regiones. El equipo de
trabajo se reserva el derecho

de variar el testimonio de
cualquier compaiiero, area,
region, avisando previamente a
quienes enviaron el testimonio el
fundamento de dichos cambios.
También nos interesa publicar
sus experiencias con el Programa
de Alcoholicos An6nimos.

Impreso en Mastergraf
SRL D.L. 355.782
Comisién del Papel
Edicion Amparada al
Decreto 218/96
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preguntas

QUE SOLO USTED
PUEDE CONTESTAR

¢Ha tratado alguna vez de
no beber por una semana
(0 mas) sin haber logrado

cumplir el plazo?

¢Le molestan los consejos
de otras personas que han
tratado de convencerlo
que deje de beber?

¢Ha tratado alguna vez de
controlarse cambiando de
una clase de bebida a otra?

4 ¢Ha bebido alguna vez por la
mafana durante el tltimo afo?
5

1]

2[5

3

¢Envidia usted a las personas
que pueden beber sin que
esto ocasione dificultades?

¢Ha empeorado
progresivamente su problema
con la bebida el dltimo afio?

ajm

¢Ha ocasionado su
modalidad de beber
problemas en su hogar?

Ialm

En reuniones sociales
donde la bebida es
controlada, ¢trata usted de
conseguir tragos extras?

A pesar de ser evidente que
no puede controlarse, ¢ha
continuado usted afirmando
que puede dejar de beber por
si solo cuando quiera hacerlo?

¢Ha faltado a su trabajo
durante el Gltimo afio a
causa de la bebida?

s

[5][w]o
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¢Ha tenido alguna vez
“lagunas mentales” a
causa de la bebida?

Aol

¢Ha pensado alguna vez
que podria tener mas éxito
en la vida si no bebiera?

e

Direccion:
Cnel. Brandzen 1956 of. 104
Teléfono: 2400 35 01

aalarevista@gmail.com

[71



I LIBROS

Se encuentran
disponibles en la
Oficina de Servicios
Generales los Ultimos
titulos impresos
en nuestro pais:

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

DOCE 3
PASOSY
& DOCE -
[RADICIONES

Direccion:
Cnel. Brandzen 1956 of. 104
Teléfono: 2400 35 01

Responsapilida; ‘
“EL TRIANGULO”

| EZBZ
$200 , ° 5 it
PESOS URUGUAYDS °

de Suscripcion

NUEVA SUSCRIPCION () RENOVACION ( )

Nombre
Direccion

ALCOHOLICOS

) Numero de teléfono o celular
ANONIMOS

Ciudad

esecscscscscscsccs,
El primer niimero de la Revista le hara saber que hemos recibido el valor de su suscripcion.

Permitanos un plazo de maximo de dos semanas para que usted empiece a recibirla.

Nuestra Oficina de Servicios Generales (0.S.G.) Cnel. Brandzen 11956 of. 104,

La Revista se enviara en sobre cerrado para proteger el Anonimato.
Teléfono 2400 35 01, Montevideo.

NOTA:
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AJUSTES DE PRECIOS
La Secretaria de la Revista
El Triangulo comunica los
nuevos costos que a partir
del afo 2024, pasan a tener
los nuevos ejemplares.

W Costo individual de
cada ejemplar: $70

W Costo de subscripciones:
$260 (4nimeros) Ademas,
les recordamos que los
costos de envio seran de
cargo del comprador.

aalarevista@gmail.com

[9]



editorial

LO
COMPARTEN

H Custodio de Literatura / Alberto A.

Nuestra gran responsabilid

EBil W.

ill se estaba preparando para la
B Convencion Internacional del

30° Aniversario que habia de
celebrarse en julio de ese afio en To-
ronto. La Convencion, cuyo tema se-
ria simplemente “Responsabilidad”,
mantendria el espiritu de la Conferen-
cia y Bill repetiria alli gran parte de su
discurso.

Bill recordd el pasado e hizo un in-
ventario de la historia de AA “para ilus-
trar aquellos aspectos en los que todavia
podemos mejorar”.

“Sabemos que aproximadamente un
millén de personas alcoholicas se han
acercado a AA en los ultimos treinta
afios”, dijo. Tras estimar que “350.000
nos hemos recuperado de nuestra afec-
cion” gracias a la comunidad de AA,
agreg6: “Por tanto, planteamos seria-
mente qué les paso a las 600.000 que no
se quedaron”.

Es indudable que “no podemos
llegar a algunas porque no sufren lo
suficiente, ya otras porque sufren de-
masiado. Muchas de las personas que
estan sufriendo tienen complicaciones

mentales y emocionales que parecen
mermar sus posibilidades de éxito”, re-
conocio Bill.
Pero, ;y todas las demas?
“;Cuanto y cuanto a menudo les he-
mos fallado?”, pregunto.
“NUESTRA PRIMERA
PREOCUPACION PUEDE
SER LAS PERSONAS QUE
SUFRAN YA LAS QUE AUN NO
HEMOS PODIDO LLEGAR?”.

EABil W,

“En ningin caso debemos pensar que
Alcoholicos Anonimos tiene todas las
respuestas y es la panacea para el alcoho-
lismo”, dijo Bill, refiriéndose al trabajo
de otras organizaciones de Estados Uni-
dos y Canada dedicadas a la investiga-
cion, la educacion y la rehabilitacion del
alcoholismo.

“La investigacién ya ha generado ha-
llazgos utiles y significativos. Y generara
muchos mas”.

“Quienes se dedican a la educacién
estan transmitiendo el mensaje de que el

[10] JULIOIAGOSTO | SETIEMBRE I N° 157



dad

alcoholismo es una enfermedad y que se
puede hacer algo al respecto”.

Luego habld del auge de centros de
rehabilitacién en Norteamérica y del nu-
mero de personas alcohdlicas tratadas
en estas instituciones, aunque reconocio
que “su acercamiento es a menudo muy
distinto del nuestro”.

“iPero qué mas da, si la mayor parte
de ellas estan o podrian estar totalmente
dispuestas a cooperar con AA?”, pregunto.

“Creo que a menudo hemos menos-
preciado, e incluso ridiculizado, estos
proyectos de nuestros compaferos”.

“Por tanto, deberiamos preguntarnos
seguramente muchas personas alcoholi-
cas han seguido bebiendo porque senci-
llamente no hemos cooperado de buena
fe con esas otras instituciones, indepen-
dientemente de que sean malas, buenas
o regulares.

ES EVIDENTE QUE
NINGUNA PERSONA
ALCOHOLICA DEBERIA
VOLVERSE LOCA O MORIR
SOLO POR NO HABER ACUDIDO
DE ENTRADA A AA”.

E&Bil W,

Bill opin6 que el estancamiento y la fo-
silizacion de las creencias y las practicas
en AA era peligroso: “Como tenemos la
certeza de que funcionan para nosotros,
asumimos facilmente que estamos en po-
sesion de la verdad”.

“Cuando surge este tipo de arrogan-
cia”, advertimos, “nos volvemos agresi-
vos. Exigimos que todo el mundo esté
de acuerdo con nosotros. Jugamos a ser
Dios”.

“Este dogmatismo no es bueno. Es
malo. Y mantener esta actitud resul-
taria especialmente destructivo para
AA”.

Bill defendi6 el derecho de todos los
miembros de AA a tener sus propias
creencias y expresarlas libremente.

“TODO EL MUNDO DEBE SER

FIEL A SUS CONVICCIONES Y AA
NO DEBE SER UNA EXCEPCION”.
ADEMAS, DIJO, “TODO EL
MUNDO DEBERIA TENER EL
DERECHO A VERBALIZAR
SUS CONVICCIONES”.

aalarevista@gmail.com [ 111



H Custodio de Literatura / Alberto A.

EABil W.

Se supone que en AA estamos unidos
por la experiencia de un sufrimiento
universal. Por consiguiente, nuestra prio-
ridad deberia ser la plena libertad para
practicar cualquier credo, principio o te-
rapia. Es decir, no presionamos a nadie
con nuestras perspectivas individuales o
colectivas. Otorguémonos sujetadores
el respeto que merece todo ser humano
que va en busca de la luz. Intentemos ser
siempre incluyentes en lugar de exclu-
yentes. Recordemos que toda persona al-
coholica en nuestra comunidad es miem-
bro de AA, siempre y cuando se declare
como tal.

Hacia el final de su discurso, Bill
hablé de lo dificil que ha resultado el
crecimiento de AA en momentos im-
portantes de su historia. “Nuestros
miedos, reticencias y rebeliones han
sido enormes siempre que nos hemos
enfrentado a grandes cambios en esta
sociedad”, dijo.

“NO DEBEMOS
TENER MIEDO AL CAMBIO?”,
CONCLUYO. “HACE MUCHO
QUE SABEMOS QUE, CUANDO
UNA NECESIDAD SE MANIFIESTA
EN UN INDIVIDUO, UN GRUPO
O AA EN SU CONJUNTO, NO
PODEMOS PERMITIRNOS
PERMANECER QUIETOS Y
MIRAR HACIA OTRO LADO”.

uestra revista El Triangulo en este
N numero ha querido enfocarse en el

Servicio, uno de los legados que
nos han regalado nuestros mayores, éste
tiene varios aspectos y todos son impor-
tantes.

El Servicio es una fuente importante
de recuperacion, nos permite practicar
maneras de llevar a cabo actividades,
que luego se replicaran en el exterior de
la Comunidad, y deben ser llevadas a
cabo con cierta actitud, a la manera de
A. A., o sea, con amor, sin pedir nada
a cambio, en el anonimato personal y
una de las caracteristicas supremas, con
RESPONSABILIDAD.

Estemos en el escalébn que estemos
haciendo servicio, sea en el Grupo, en
el Area, en la Regidn, o a nivel Nacio-
nal e incluso Internacional, inevitable-
mente reclamamos hacerlo con AUTO-
NOMIA, y esta bien, asi nos dice A. A.
que debe desarrollarse, pero nos advier-
te también que esa es solo una cara de
la moneda, la otra cara igual de impor-
tante y que van unidas indisolublemen-
te es la RESPONSABILIDAD.

Es un tema que no se va a poder to-
car en toda su extension y profundidad
en este editorial e incluso en toda la re-
vista.

Creemos y desde aqui lo vamos a
impulsar que debe ser discutido, com-
partido, procesado y empezar a resol-
verlo en un Foro.

[12]1 JULIOIAGOSTO | SETIEMBRE I N° 157



En éste afio y a la altura que esta-
mos, con un buen numero de activida-
des por realizarse creemos que no es
conveniente hacerlo, pero proponemos
llevarlo a cabo en los primeros meses
del afo 2024 y antes de la proxima
CSG.

De esa manera podremos llevar al-
guna ponencia pensada y propuesta
desde un ambito totalmente representa-
tivo del pensar de toda la Comunidad,
en un tema en el que nos va la vida, no
solo la individual para preservarla para
nuestra recuperacion, sino y sobre todo
para preservar la Comunidad para el
que aun esta por llegar.

Creemos que los escritos de Bill W.
arriba expuestos son un buen punto de
partida para la reflexiéon, que se podra
profundizar en el foro propuesto. Ojala,
sea el combustible que alimente discu-
siones constructivas, desde el Grupo,
donde todo comienza, pasando por el
Area, Regi6n, y Comités Nacionales,
para que en nuestra proxima Conferen-
cia de Servicios Generales se vea plas-
mada en alguna ponencia que ponga de
manifiesto en la conciencia de toda la
Comunidad, de éste, nuestro gran RES-
PONSABILIDAD. =

ANIVERSARIO

1974 - 2024

ALCOHOLICOS
ANONIMOS DEL
URUGUAY

Sabado 06 y
Domingo 07 de
abril 2024

de 08:30 a 17:30 horas

Centro de Convenciones de la IMM
SALONES AZUL, ROJO Y DORADO

aalarevista@gmail.com [ 131]
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M Comité de Literatura de Region Sur
/ Informe de Actividades

marco de la celebracion del 88°

aniversario de nuestra comunidad,
nuestra Regién Sur de AA Uruguay rea-
liz6 varias actividades de difusién e in-
formacion publica.

Las informaciones publicas comen-
zaron el miércoles 7/6 hasta el 10/6, en
varias emisoras radiales de AM.

= cx 4 radio Rural. 610 a.m

= cx 8 radio Sarandi 810 a.m

= cx20 radio Monte Carlo 930 a.m

= cx 36 radio Centenario 1250 a m

= cx 46 radio América 1450 am

E 1 pasado 10 de junio 2023, en el

aalarevista@gmail.com [151




Bl Comité de Literatura de Region Sur / Informe de Actividades

Gracias al servicio de varias compa-
fieras y compafieros se difundio este dia
de celebracion para nosotros en varios
programas de estas emisoras.

Ya el mismo 10 de junio, se desarrolld
la doble actividad programada.

Siguiendo el lema “Alcohoélicos Ano-
nimos, no Invisibles” desde las 10:00
horas en la explanada de la intendencia
municipal de Montevideo se colocaron
mesas con folleteria informativa de nues-
tra comunidad, entregando a la pobla-
cion que quisiera ser informada.

También se dispuso de una mesa si-
milar en la puerta del Grupo Chans Ca-
viglia en Maldonado 1368.

Dicho local del grupo fue el anfitrion
de la segunda actividad prevista para esta
jornada.

Agradecer enormemente al comité
de servicio del grupo Chans Caviglia por
la disposicion y entrega de todos sus inte-
grantes para el desarrollo de esta actividad.

A la hora 14:00, se di6 comienzo
con un panel integrado por el Custodio
Nacional de literatura por Alcohdlicos
Anodnimos, el compafiero Jorge D., por el
grupo Chans Caviglia (local anfitrion) y
representantes de la Liga Nacional como
duefios de casa y también celebrando los
108 afios de este precursor muy impor-
tante para nuestro Pais.

Esta panel fue coordinado por nuestro
Custodio de Region Sur, Alejandro D.

Se hizo la entrega del diploma de la

Junta de Servicios Generales de Alcoho-
licos Anonimos Uruguay a la Liga Na-
cional por el reconocimiento y agradeci-
miento por su aniversario.

A las 14:30 di6 comienzo el trabajo
en taller, sobre los inicios de Alcoholicos
Andnimos, su crecimiento y expansion
mundial y los alcances actuales de la co-
munidad.

Coordind el taller Walter A. y la se-
cretaria estuvo a cargo de Selina P.

Se ley6 el material seleccionado, y se
formularon 3 preguntas en cada tramo
de la lectura.

El desarrollo del taller tuvo 21 par-
ticipacion de los compafieros presentes.
Gracias a las tecnologias hoy disponibles
y al comité de redes y tecnologia pudi-
mos tener el compartimiento de compa-
fieros del interior del pais, como también
vde varias localidades de AA Argentina.

Agradecer al compaiiero Ian, el ser-
vicio que nos brindard, para hacerlo po-
sible.

Destacar del compartimiento, la inter-
vencion de compafieros con 30y mas de
40 afios en la comunidad, junto con otras
visiones de compafieros con poco tiempo,
que enriquecieron enormemente desde el
punto de vista de su tiempo, su experien-
cia de tantas décadas y el empuje e inquie-
tudes ne las nuevas generaciones.

Tener bien claro nuestros principios,
legados, lemas, y explorar en una vision
para el futuro de la comunidad, estuvo

[16]1 JULIOIAGOSTO | SETIEMBRE I N° 157




Grupo “Chans Caviglia”, Maldonado 1368.

sobe la mesa y desde ese punto de vista,
creemos que entre todos el objetivo fue
cumplido.

Luego, para el cierre se compartio
estilo AA lo aportado por los concurren-
tes, que en un numero aproximado de
50, entre miembros de AA, amigos de la
comunidad y publico en general dieron
un marco adecuado al esfuerzo.

Por ello nuestro mas profundo agra-
decimiento, multiplicar en accioén y par-
ticipacion para el futuro.

Recordar que se viene en el mes de
abril, los dias 6 y 7 de 2024, nuestra Con-
vencion por el 50° Aniversario de AA
Uruguay, bajo el lema “Medio siglo lle-
vando el mensaje”.

Es por ello que redoblemos el esfuer-
zo, multiplicar el compromiso y la res-
ponsabilidad, para que entre todos, este-
mos a la altura de lo que esto representa
para nuestra comunidad y tengamos una
celebracién como nos merecemos.

Mil gracias a todos, F 24 horas. B

POR

El Comité de literatura de Region Sur
Walter A

aalarevista@gmail.com [171



comparten

M Grupo "San Agustin" / Fernando R.

LOS
COMPANEROS

Nuevos desafios, el mensaje de AA en la era digital

uando pasamos el mensaje a los
companeros nuevos les decimos,
como lo indican nuestros tres le-
gados, que el servicio es parte de nues-
tra recuperacion; quiza nos queda por
fuera en esta comunicacién que los ser-
vicios abarcan un vasto mundo de pro-
puestas en la estructura y que tenemos
que crecer a través de su realizaciéon y
que es hora de mantener la mente abier-
ta a las nuevas propuestas. Las redes
mas conocidas Facebook, WhatsApp,
Instagram, y las plataformas digitales,
You Tube ,Zoom , Google Meet, y otras
estan siendo protagonistas a la hora de
comunicarnos con otro alcoholico para
poder contener la ingesta y eventual-
mente recuperarnos de esta terrible en-
fermedad.
“Todo es nuevo y, al mismo tiempo,
nada lo es”. Echemos un vistazo a nues-

tra historia. AA llegd a existir gracias al
uso de la tecnologia. Bill W. utiliz6 un te-
léfono cuando estaba tratando de hallar
a otro alcoholico. Un poco de tecnologia
dio lugar al nacimiento del programa
para que millones de alcoholicos se recu-
peraran de un estado de mente y cuerpo
ya sin esperanza.

Echemos ahora un vistazo a las citas
de Bill W. en la Conferencia de Servicios
Generales anual de Alcohdlicos Anoni-
mos del ano 1960: “Por lo tanto, no hay
nada mas importante para el bienestar
futuro de AA que la forma en que uti-
licemos esta red colosal de comunica-
cion. Si se utiliza bien y sin egoismo,
los resultados pueden sobrepasar todo
lo que nos podamos imaginar”.

Donde todo comienza comunicando-
se; como el caso de Bill W. acudiendo a
un teléfono y cambiando el curso de la

[ 181 JULIOIAGOSTO | SETIEMBRE I N° 157



historia para todos los que padecemos la
enfermedad del alcoholismo.

“Nuestros Doce Pasos probable-
mente no van a cambiar; las Tradicio-
nes tampoco. Pero la manera en que nos
comunicamos, la manera en que nos or-
ganizamos para funcionar, para servir,
esperemos que esto vaya siempre cam-
biando para mejorar”.

Para estos dias llamamos a la re-
flexion de los grupos, a todos los A.A.
del pais para los nuevos desafios que se
presentan en el campo de las nuevas tec-
nologias y poder llegar masivamente a
aquellos que no conocen A.A o en su de-
fecto los miembros que quieran retomar
el camino de la recuperacion.

La pandemia nos dej6 rastros de do-
lor, la pérdida de seres queridos, amigos,
compafieros de trabajo, pero con ello
otra experiencia que nos ensefio a esta-

blecer otras formas de comunicarnos. En
la 38 C.S.G. los compaifieros usaron la
plataforma Zoom para llevar adelante el
evento donde se afianza toda la estructu-
ra de A.A y se democratiza la toma de
decisiones; somos una comunidad inclu-
siva con esta herramienta los comités de
servicio pueden ser mas frecuentemente
integrados por compafieros que estan a
muchos Kilémetros o estan imposibilita-
dos de trasladarse y de otra manera no
podrian participar.

Hay mucho para compartir en este
tema que darad para otras ediciones de la
revista, ahora es de vital importancia que
los compafieros que tengan conocimiento
de informatica programacién y técnica en
redes se contacten con nosotros al mail de
la revista o al tel.de la O.S.G. 2400 3501 y
le pasamos el link de la reunién de servi-
cio Comité de Tecnologia y Redes. B
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M Por el Comité de Literatura de Region Sur” / Walter A

Una herramienta que no debemos despreciar: La literatura de .

esde el aflo 1939, con la publica-

cion del libro Grande, libro Azul,

no solo nuestra comunidad tuvo
un nombre.

Este libro fue clave en la expansion de
AA en el mundo.

A esta altura este hecho es incues-
tionable. Mas de ocho décadas después,
nuevo textos, guias, manuales, folletos de
la comunidad, siguen siendo una herra-
mienta util y eficaz, para difundir nues-
tro programa de recuperacion.

Grupos de lectura, jornadas, talleres,
eventos donde se comparte la experien-
cia acumulada estos afios, los seguimos
practicando con entusiasmo en Uruguay.

Siempre ante esto, surgen inquietu-
des, dudas, cuestionamientos; que seria
deseable, entre todos, analizar y reflexio-
nar en voz alta al respecto, con la fina-
lidad de evitarnos, continuar con este
conflicto que muchos miembros activos,
sobre todo veteranos, tienen y desparra-
man en la comunidad toda, de manera

desafortunada, a nuestro criterio, sobre
la utilidad de nuestra literatura como he-
rramienta de recuperacion para el Alco-
holico.

Innumerables veces oimos decir,
“Ajhaa ahi vienen, los literatos”, ‘ojo
vienen los profesores”, o “Botija no leas,
que te vas a mamar”’, etc.

Estas y muchas otras erraticas afir-
maciones, confunden y desalientan sobre
todo a miembros con poco tiempo en el
programa, y €so nos preocupa.

Porque le impiden a otros tener la
posibilidad de explorar y conocer otras
herramientas existentes en AA.

Siempre con profundo amor y respeto
a las creencias y toma de decisiones que
en esta organizacion de libres pensado-
res, nos brinda, intentemos cambiar esa
conducta.

Por qué lo que no me sirvio, lo que no
expererimente’, o lo que no me hace bien
a mi, es totalmente respetable.

Pero, seamos razonables y justos , en
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de Alcohdlicos Andnimos

que no tengo derecho de impedir a los
demas la posibilidad de recuperacion con
todo lo que esta disponible y probado.

Aqui no esta en discusion, “el no a la
primera, por veinticuatro horas y la con-
ciencia al grupo”.

La literatura aprobada de Alcoholi-
cos Anonimos, estd para sumar a la re-
cuperacion, de todos sus miembros sin
excepcion.

Siempre es todo cuestion de motivos.

Para muchos la literatura nos ayuda a
intentar con mas armas aplicar el progra-
ma en todos nuestros asuntos.

Por ello evitar seguir con esa actitud
compaiieros. O al menos preguntarme

No sera que me falta recuperacion?

Donde esta la mente abierta y recepti-
va que te pido cuando llegas?

No sera esto acaso, un vestigio de mi
necedad y negacion, propia de la enfer-
medad que me trajo, cuando llegue?.

Para el final un ejemplo practico que
pueda aportar a mejorar esta situacion,

L ENGUAJE
CORAZC

y que derrumba, otra de las frases de re-
chazo a la literatura,

-‘nadie dejo de tomar por leer un li-
bro, fulanito” expreso el veterano en el
grupo.

Depende, le contesté. Con el cefio
fruncido el compafiero exlama:

-aver mi’ hijito, de que depende?

De como se haga Padrino, le contesté
y argumente: haga usted mismo la prue-
ba, y vera que tengo razon. Abra el libro,
tomelo con las dos manos, y lee en voz
alta, quiero ver como hace usted para le-
vantar y tomarse esa primera. Jeje.

Reiterar que esto es para sumar a la
recuperacion.

Partiendo de la premisa que; en Al-
coholicos Andnimos existen solo 2 peca-
dos, INTERRUMPIR MI RECUPERA-
CION y/o LA DE OTROS.

Con el mejor de los deseos.

“Lo mejor esta por venir”, si es cierto
si hacemos juntos el cambio, de mente y
actitud. Abrazo fuerte F24 horas B
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M Grupo "Autédromo" / Lorenzo F.

Para mi hay diferentes formas de hacer servicio

o entiendo el servicio como la apli-
Y caciéon del programa en TODOS
mis asuntos.

Juan me ha ensefiado que el SER-
VICIO lo puedo hacer NO SOLO
DENTRO DE A.A. SINO TAMBIEN
FUERA, DURANTE MIS 24 HORAS.
Cuando APLICO el programa estoy sit-
viendo; se activa el efecto de ATRAC-
CION de que habla nuestra literatura.

Suelo hacerlo con mas cuidado y aten-
ciéon en GRUPOS porque lo hago DE
CARA A LOS DEMAS, y eso me resul-
ta mas estimulante, por la recompensa;
QUE LOS DEMAS VEAN Y SE ENTE-
REN DE LO BIEN QUE yo Lo HAGO.
SERVIR DESDE EL ANONIMATO
TIENE MAS EFECTO. SERVIR DES-
DE EL ANONIMATO ME PROVOCA
ENTUSIASMO Y GRATITUD POR
LA VIDA. Hacerlo PARA LOS DEMAS
funciona, claro, aunque esta mezclado
con prestigio, imagen, reconocimiento...

Juan me ha ensefiado que el SERVI-
CIO empieza conmigo y por eso me resul-
ta tan dificil, no hay aplauso. Esforzando-
me por SER YO y no SER PARA quedar
bien con los demas; asi entiendo el tercer
paso. Aprender a estar conmigo. Cono-
cerme y aceparme. Reconocer mis cuali-
dades y desarrollar mi talento para devol-
ver, mejor cada vez, hoy un poco mas que
ayer. Hacer mi trabajo con mas esmero,

sin salir en la foto, eso es también SERVI-
CIO. Esto, ademads, me equilibra y puedo
servir dentro de A. A. con menos riesgo
de SOBREVALORAR mi esfuerzo.

Luego intento llevarlo a TODOS
MIS ASUNTOS; limpiar mi casa, mi
cabeza, atender a mis mascotas, lavar
la ropa, cocinar, acomodar las sillas en
el grupo, abrir la puerta, barrer, llegar a
tiempo... Si asisto a las reuniones y hablo
de mi, estoy sirviendo, si comparto mi
experiencia, si me esfuerzo por escuchar
y no juzgar, estoy sirviendo.

SERVIR DENTRO DE GRUPOS
ME AYUDA A DEVOLVER UN POCO
DE LO MUCHO QUE HE RECIBIDO.
INTENTO ACEPTARLES A USTE-
DES EN LUGAR DE VER SOLO SUS
ERRORES Y JUZGARLES. ES MA-
RAVILLOSA ESCUELA CUANDO
INTENTO MEJORAR EN MI AQUE-
LLO QUE PIENSO QUE SE PUE-
DE HACER MEJOR. Y TAMBIEN
ENTIENDO QUE, SIN IMPORTAR
COMO ME SIENTA, SIEMPRE ES
MEJOR SERVIR QUE NO HACERLO.

Y concluyo diciendo que para mi,
SERVICIO es HACER, SOLO POR
HOY, todo aquello que NOS conduce a
VIVIR MEJOR, me guste o no me guste
hacerlo, CON MI MEJOR BUENA VO-
LUNTAD Y AGRADECIDO DE PO-
DER HACERLO. m
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B AREA C, Artigas / Ricardo C.

Reflexiones desde la estructura de AA.uy

EL GRUPO
“En AA, todo comienza en el grupo”

uando el grupo propone una idea,

después de dar una larga vuelta

por toda la estructura, vuelve apo-
yada, modificada o rechazada. Esto que
es tan simple decirlo, hace a la unidad de
servicio que es AA.

Esta atencidon cuidadosa que la co-
munidad presta a los aportes del grupo
muestra el cuidado del bienestar comun,
el respeto de las ideas o aportes de cada
persona que la integra, dandole un nue-
vo sentido a la recuperacién en unidad y
Servicio.

Hoy quiero compartir en mi testimo-
nio la gratitud por estos ailos que me per-
mitieron servir. Quisiera trasmitir a los
compafieros que se acercan al servicio el
profundo significado que tiene en nues-
tra recuperacion.

En el grupo surge una idea, por ejem-
plo, se plantea dar una mayor difusion al
Triangulo, la revista de nuestra comuni-
dad, que pocos la leemos. El Triangulo
es un simbolo de AA Uruguay. Se hacen
600 ejemplares, con un diseflo espectacu-
lar, donde publicamos todo lo que hace
o0 promueve nuestra comunidad. Es una
guia del camino que estamos recorriendo

o el que nos proponemos recorrer. Noso-
tros los alcohoélicos andénimos somos bas-
tantes mas de 1.200 y todos deberiamos
estar esperando ansiosos su publicacion
y su llegada...Es asi?: No. Qué pasa?.
De ahi esta idea del grupo que propone
como tema.

La estructura de AA Uruguay tiene
mas de 120 grupos, si cada grupo se ocu-
para de vender 5 ejemplares (uno para el
grupo y cuatro entre los asiduos concu-
rrentes), se venderian TODOS. Sin em-
bargo, quedan en la OSG (Oficina de Ser-
vicios Generales) mas de 200 ejemplares
de cada trimestre que no se venden.

Todos vivimos horas metidos dentro
de nuestros celulares informandonos de
los miles de problemas del mundo, que
obviamente son muy importantes, pero
no nos ocupamos en leer durante me-
dia hora las informaciones que nos pasa
nuestra comunidad cada tres meses.

Decimos que AA nos salvo la vida,
sabemos que es asi, pero no somos con-
secuentes con esto. No lo respetamos.
Y peor no es eso, no nos respetamos a
nosotros mismos. Mis pensamientos di-
cen una cosa y mis actitudes dicen otra.
Decimos que hemos mejorado nuestra
autoestima pero nuestra actitud dice otra
cosa. Nuestras acciones no reflejan que
nos queremos.
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A la hora de la verdad, no disponemos
de $ 50 cuatro veces por afio para mejorar
nuestra comunicacion interna de la co-
munidad. La comunidad que nos cuida y
nos salvo la vida. La comunidad que nos
pide trasmitamos el mensaje y nosotros
no compramos el instrumento para pasar
ese mensaje. O sea seguimos borrachos de
egoismos que no podemos trascender. No
valoramos realmente la vida que hemos
recuperado en AA.Pero, volvamos al tema
de nuestra recuperacion en el grupo, que es
el lugar donde todo empieza. Poniamos el
ejemplo de una idea: aumentar la venta del
Triangulo, nuestra revista de AA Uruguay.
El grupo se reune regularmente todas las
semanas varias veces para apoyarnos en
nuestra recuperacion. Es un servicio que el
grupo brinda, pero hay mas. Lo que AA
nos pide es que también nos ocupemos de
trasmitir el mensaje, por lo cual el grupo
organiza ademas una o mas reuniones de
servicio en el mes. Concurres a éstas?

El simbolo clasico de AA es un tridn-
gulo que expresa sus tres legados: Recu-
peracién, Unidad y Servicio. AA no nos
exige nada, todo aqui es voluntario y
honorario. Pero nos hace un conjunto de
recomendaciones que son lo basico de la
recuperacion: nuestras doce Tradiciones.
En ellas te profundiza la importancia
fundamental de la unidad y del servicio.

Los cuidados que hay que tener, qué hace
AA y qué no hace. La importancia de
mantenernos con nuestras propias con-
tribuciones. El tan necesario sigilo. La
importancia del anonimato y priorizar
los principios a nuestras personalidades.

Todo servicio en AA comienza en
el grupo siempre apuntando a nuestro
objetivo principal: llevar el mensaje de
recuperacion al que aun sufre de la en-
fermedad del alcoholismo. Por esto es
tan importante concurrir a las reunio-
nes de servicio que organiza el grupo.
Alli se proponen y eligen los servidores
para un periodo determinado, el coordi-
nador, el secretario, el tesorero. También
el RSG (Representante de los Servicios
Generales). Qué significa este nombre
tan especial?, Mucho!: es quien hace de
nexo entre el grupo - area y la estructura.
Inféormate, octipate y te haras un enorme
bien a ti mismo y a la comunidad.

Asi, la idea de: aumentar la venta
del Triangulo, debe de recorrer toda la
estructura. Primero del grupo al Area.
Quien trasmite la idea es el RSG. Este
concurre a la reunion del area. Alli tras-
mite la idea que trae del grupo y al regre-
so nos informa de las ideas que vienen de
otros grupos a través del area. Pero esto
ya es otra historia.

Hasta la proxima B
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M AREA C, Artigas / Ricardo C.

EL AREA
La asamblea. El comité

a segunda estructura de organiza-

cién en AA Uruguay es el area. En

primer lugar hace referencia al te-
rritorio donde funcionan un conjunto de
grupos (entre tres y diez grupos). En el in-
terior del pais por su baja densidad de po-
blacién, cada departamento da forma un
area, por ejemplo el Area C de la Region
Norte tiene la extension del departamento
de Artigas. En los departamentos de mu-
cha densidad de poblacion, por ejemplo
Montevideo, tiene varias areas donde el
territorio abarca uno o mas barrios.

Pero el Area es més que un territorio
que nuclea varios grupos, es una caja de
resonancia, es un espacio de integracion
y de gestion de los grupos alineados a
la estructura. En la Asamblea del area
se procesan las ideas que han resulta-
do aprobadas en la CSG (Conferencia
de Servicios Generales), retornan a los
grupos en los informes de los RSG y se
proyectan en el territorio del Area de la
manera que se entiende mas adecuada de
gestionarlas.

Este proceso de elaboracion de las
propuestas que han surgido en los gru-
pos, su pasaje por toda la estructura y
retorno a los mismos lleva de tiempo un
afio. Asegura la participacion de todos
en la elaboracion de la mejor propuesta

posible. Genera una profunda satisfac-
cion de participaciéon y compromiso en
lograr una idea final que represente a
toda la comunidad.

La Asamblea de los RSG de los gru-
pos se reune una vez al mes con los ser-
vidores elegidos para su organizacion del
area. También para darle accion a las
ideas y mayor ejecutividad, se forma un
Comité. Las Asambleas y el Comité del
Area son abiertos a los concurrentes de
los grupos, por lo cual pueden participar
en todas estas instancias, dando asi a la
mayor participacion de los que estén in-
teresados.

La Asamblea elige y rota anualmente
los servidores del area: Delegado y Al-
terno (2 afios c/u). Estos la representan
en los ENA Encuentros Nacionales de
Areas y en la CSG Conferencia de Ser-
vicios Generales. Los elegidos confor-
man el Comité del Area: el delegado es
el coordinador, el alterno puede también
ser el secretario y un tesorero. Ademas
pueden formar Sub comités, p.ej: litera-
tura, TCO. Son asi elegidos 3, 5 o mas
representantes entre los RSG de los gru-
pos de acuerdo a las posibilidades de ser-
vidores que tenga el area.

El Comité se reune periddicamente a
estudiar los temas que enviaron los gru-
pos para darle la jerarquia y profundidad
necesarias para proyectar la propuesta
dentro de los distintos niveles que siguen
de la estructura. También el comité bus-
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ca que los servicios del drea tengan la
mayor visibilidad posible haciendo llegar
el mensaje a aquel que aun esta sufrien-
do. Gestiona en las instituciones afines
nuestro objetivo fundamental, promueve
los grupos y sus dias de reuniones, con-
curre a audiciones de radio, a entrevistas,
ponencias, hace y distribuye boletines
y otras actividades que se propongan.
También se encarga de que los temas
estudiados no se olviden y vuelvan a las
proximas asambleas donde se votard su
resolucion.

Pero prosigamos con el ejemplo que
pusimos en nuestras reflexiones en el
Tridngulo anterior. La idea se resumia
asi: como aumentar la venta del Tridn-
gulo, y recorrer su procesamiento en los
distintos niveles de la estructura. Di-
jimos primero: surge del grupo y va al
area. Quien esta encargado de trasmitir
esta idea es el RSG. Este concurre a la
Asamblea y alli expone las consideracio-
nes que recogi6 del grupo. La Asamblea
escucha y se abre a juicio de opiniones
de los RSG de los otros grupos, el tema
se va profundizando y enriqueciendo. Es
notorio que hay una variedad de posibi-
lidades.

Con este material enriquecido en la
Asamblea, atendiendo las ideas surgidas,
el Comité se reune a estudiar y evaluar
distintas posibilidades. Se revisan dis-
tintos materiales de AA que refieren al
tema, el Manual de Servicio Internacio-

nal, los propios MS de Uruguay, ideas
que puedan surgir de otros MS de paises
préximos e inclusive reflexiones publica-
das anteriormente en el mismo Tridngu-
lo u otras revistas al respecto. Esta tarea
si bien es lenta y trabajosa, es fermental
y fundamental. Nos lleva de la mano a
conocer los Manuales de Servicio pro-
pios, ajenos y el MS Internacional. Es
una tarea que nos prepara para las nue-
vas instancias, la Asamblea de la Region,
el ENA yla CSG.

Falta informar a los otros grupos de
la Regién y saber su opinion. Es por todo
este proceso que decimos que el Area se
transforma en una caja de resonancia
para las propuestas del grupo y las ex-
tiende a la Region, al ENA y a la CSG.

Pero esto ya es otra historia. Hasta la
proxima! ®
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Bl Grupo "Cerro" / Eduardo

... la enfermedad es para toda la vida

oy Eduardo, soy alcoholico y lle-

gué en el 2004 a alcoholicos and-

nimos, este, muy destrozado por
dentro, si bien, este, por fuera todavia
mantenia una imagen de normalidad es-
taba muy destruido, este, 24 de junio del
2004.

Y bueno sigo concurriendo, encontré
la solucién a mi problema con el alcohol
y concurro, concurro en la semana tres
veces siempre adento del Cerro, este, soy
del los alcohdlicos que piensan que, que
aca tienen mi historia clinica en el Cerro,
que ya me conocen. Que no puedo llevar
el borracho por ahi poque el borracho se
me disfrasa y aca no puedo evadir, no
puedo evadir, el borracho queda enfren-
tado a los grupos donde me vieron llegar
a mis compafieros.

Y me va bien, me va bien, he logrado
dejar de beber he logrado monton de co-
sas, no econdmicas sino espirituales.

Se me ha ido esa obsesion por el alco-
hol, no me interesa para nada el alcohol.
Estoy contento, pude recuperar lo que
pude recuperar, “yo llegué con mi familia
prendida con palillos”, hoy en dia tengo
una relacion bastante aceptable con mi
familia, este, mi entorno mejoro, mi tra-
bajo mejord, mejord todo, llegué fundido
a mi trabajo, un montén de carencias,
monton de carencias, si bien no tengo

ganas de tomar trato la enfermedad por
eso sigo yendo a los grupos.

La enfermedad es para toda la vida
y me va bien, medianamente bien, todo
dentro de lo normal de una persona co-
mun y corriente al sacar el flagelo del
alcohol, se ha transformado en proble-
mas normales, los problemas que tengo
hoy en dia son problemas de cualquier
persoana, me gusta trabajar en la enfer-
medad el programa me fue apretando y
llevando a trabajar en la enfermedad si
bien algo cuento de lo cotidiano siempre
me gusta ir a la raiz de la enfermedad,
como ataca, de qué forma ataca, cudles
son sus armas para yo poder defender-
me, por eso concurro a los grupos por
eso estoy contento también con lo que
se esta formando en el grupo cerro, to-
dos los grupos aca en el cerro que se lee
un poquito de literatura en cada terapia
y contento y feliz con el tema ese, con
todos los progresos dentro de la comuni-
dad que tltimamente se han visto, que yo
cuando llegué, se perdia mucho tiempo
hablando de cosas cotidianas rutinarias
y no de la enfermedad.

Y al leer esta parte de la literatura en
los grupos que se empezd aca a leer en el
cerro, yo noto que es mejor, a mi me hace
bien porque yo voy directo ahi a atacar la
enfermedad y buscar defensas no?
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Con lo comapiieros que piensan, que
son un montén de cabecitas pensando
para mi a la hora de la terapia. Y bue-
no eso me da un resulatado barbaro para
ir desentrafianado cémo se maneja la
enfermedad para yo poder combatirla y
vivir un poco mejor.

Asi que nada, muy contento con los
compafieros me han invitado a muchas
terapias de literatura quizas vaya a una
ahora en agosto que me invitaron, y
nada, es eso, un testimonio mas de un
compaifiero de alcoholicos andnimos que
esta feliz y contento y sigue firme y apo-
yando, apoyando a los que van adelante
con la iniciativa. B

B / Viadimir S.

El burldn de Cristal

oy el burlon de cristal me quiso

manipular, me preguntd jpor qué

vas al grupo con tanto tiempo?
[por qué si ya sabes como es? Hoy el es-
pejo me pide nuevamente respuesta. Tan
solo puedo contestarle a esa imagen que
ya no es solo dejar de beber, en principio
aprendi a conocerme, a ser sincero con-
migo, aprendi como alguien me dijo; sé
sincero contigo y concibe un poder supe-
rior a vos mismo, revisa tu conducta, tus
actitudes, tus dafos, tus carencias espiri-
tuales y emocionales, confiesa tus defec-
tos a otros, esta enteramente dispuesto a
practicar cambios. Busca en esa honesti-
dad la humildad y la sencilles.

El ser sencillo no implica quedarte
quieto y esperar que otros hagan por vos
o practiquen el programa por vos, que
tome la cosa con calma, que me recuerde
que lo mejor que sé hacer es beber que
el grupo me dice trata de hacer las cosas
bien o lo mejor posible.

Y si sigo viniendo porque tengo dolo-
res, porqué tengo que seguir reparando y
sigo yendo por el que esta y el que viene,
porque me siento util y mas porque pue-
do trasmitir que en A.A. tengo vida.

Hoy el burlén de cristal no me pue-
de manipular me recuerda lo que fuiy le
contesto donde estoy A.A. &
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Hl Region Sur / Ruben F.

La importancia de la primer herramienta

on la ayuda de mis herman@s de
c viaje, pude reconocerme alcoho-

lico; entender la naturaleza de la
enfermedad. Darme cuenta que, ante ese
problema, no tenia ninguna argumento
valido para solucionarlo por mi volun-
tad. De modo que tuve que aceptar mi
derrota ante el alcohol, para poder ser
ayudado .

Todo comenzd con el cumplimiento
de la primer herramienta. El: “NO A LA
PRIMERA”, fue la piedra angular.

Sin embargo, al principio, me parecio
una estupidez; algo sin sentido; un po-
bre argumento. Es que yo desconocia ,
ignoraba, la perfeccion del programa de
Alcoholicos Anénimos. Y aunque mis
compafer@s me reiteraban que: “Este
plan funciona“Yo no lo asumia. Suponia
que podia ser efectivo para “otros” no
para mi .

Con ello no hacia mas que certificar
mi apego al fracaso; mis temores ante la
vida; mi falta de personalidad, para enca-
rar lo bueno de la vida ( porque el éxito se
construye - me dijeron mis compafier@s)

Y tanto y todo, no es posible sin el
cumplimiento de la primer herramienta
Sin ella no es posible dar el primer paso.
Bien sabido es que ningin ser humano
comenzo6 a correr antes que caminar. Lo
mismo que en el programa de A.A. “sin

dar el primer paso” es imposible avanzar
en el.

Con el tiempo entendi que “Dar el
primer paso” es aceptar mi derrota ante
el alcohol y por lo tanto NO PUEDO
LEVANTAR LA PRIMERA.

Si alguien acepta que es asmatico NO
PUEDE FUMAR.

Si alguien acepta que es diabético NO
PUEDE COMER DULCE.

Si yo acepto que soy alcohdlico NO
PUEDO LEVANTAR LA PRIMERA.

Y sin embargo no es novedad que al
asmatico puede gustarle el cigarrillo ;
que al diabético puede gustarle el dulce
de leche, y que a mi me guste el alcohol
(a pesar de mi derrota).

También me gustaria ser “astronau-
ta”, pero eso es imposible y lo entiendo;
lo acepto. Sin embargo con el alcohol
NO LOGRO ENTENDERLO CON
CLARIDAD (o me hago el que no lo
entiendo)

Por eso es importante que cumpla
con la primer herramienta NO A LA
PRIMERA - PASE LO QUE PASE.

Aun hoy (transcurrido un tiempo
en la comunidad de AA) es fundamen-
tal que no me olvide de cumplir con la
primer herramienta Que no me deje con-
vencer por mi otro yo , de que lo que ten-
go son problemas de personalidad ; que
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tengo malas conductas y contestaciones ;
0 que soy simplemente un enfermo emo-
cional y con el programa y la literatura
de AA, lo voy a resolver poco a poco

NO, rotundamente NO. Yo soy alco-
hélico y como ya acepte que padezco de
esta enfermedad no puedo hacer mofias
debo cumplir a raja tabla con la primer
herramienta. A partir de cumplir con
ella, puedo interesarme luego de mis de-
fectos de caracter; de estar en paz conmi-
go mismo; de construir la vida de un dia
a la vez; etc., etc.

Por eso es muy importante la ayuda
que diariamente me dan mis compa-
fier@s de A.A. Es fundamentalmente
para que yo cumpla con la primer herra-
mienta sin ella desaparecen mis 24 horas.

Por eso se los agradezco de corazon.

Gracias por ayudarme a no levantar
la primera. ®

Gracias!!!!

B/ Victor D. C.

Mi enfermedad

s para toda la vida, lenta, progresi-

va e incurable, una condena que me

toco de la cual no soy culpable, si
debo de ser responsable en tratarla, tra-
tandola de un dia a la vez deteniéndola
para que no siga creciendo, agradecien-
do, no bebiendo esa primera copa que es
el boton de arranque a una vida peor y
que justamente no posee botdén de pare;
concurriendo a las reuniones de los gru-
pos que hoy son mis pilares para que no
me destrose.

El dia a dia, el hoy es la manera de
intentar permanecer y sostener junto con
las herramientas, mi abstinencia y sobrie-
dad, pero necesitando la ayuda que me
dan porque yo no puedo solo, y ese sentir
la soledad fue lo que me llevo al alcohol
un demonio, que adormeci6 mi dolor
durante muchos afos, convenciéndome
que lo mio pasaba por ahi tomar para
sentirme mejor.

Hoy elijo no tomar esa primera copa,
y empezar a vivir la vida que me cues-
ta mucho sobre todo convivir conmigo
mismo, aceptarme, amarme, cuidarme
es tarea nueva, diferente y necesaria
para mi, estoy caminando por ella....
gracias B
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testimonios

DE
COMPANEROS

M Grupo "Despertar" / Ruben Ch.

Mi despertar a la vida

n mis primeros tiempos en la comu-

nidad, hasta los cinco afios, mas o

menos, yo no era un hombre reli-
gioso y mucho menos creer en Dios o en
un poder superior, estos eran mis princi-
pios, por aquellos tiempos.

Estaba en abstinencia pero tan lleno
de defectos de caracter como en mi ca-
rrera alcoholica. Seguia mintiendo, ma-
niobrando, con ira y resentimientos y
después los profundos miedos.

De modo que, comencé a aceptar
las sugerencias de las sabias personas de
A.A. y me dedique a trabajar con los 12
pasos, de cualquier manera no me duro
mucho, estimo que, a poco menos del
afio los deje; a mi me resultaba muy difi-
cil verme en todos mis asuntos y me dije
para mis adentros, esto esta todo mal yo
sé quién soy y por supuesto abandone
todo.

Pero seguia igual con todos mis de-
fectos de caracter, como comenté ante-
riormente y con ese dolor interno, ago-
biante, como en carrera alcoholica, y
después me arrepentia.

Entonces decidi que tenia que reto-
mar la lectura de los pasos y comencé a
asistir a grupos de Literatura, mas o me-
nos a los 2 afios hice el cuarto paso con 3
compaifieros y sin darme cuenta comencé
a tener mas alivio y tranquilidad y a en-

contrarme de a poco con mi poder supe-
rior, teniendo Fe pero con accién y muy
buena voluntad para hacer los cambios,
esto lo puedo decir al dia de hoy ya con
unas cuantas 24 horas.

Creo que todo esto se transformo en
espiritualidad, porque la siento dentro de
mi, y ya no siento mas ese profundo do-
lor que padecia antes. No puedo mentir-
les hay dias que me salgo de la vaina con
algunos defectos de caracter pero ya nada
es parecido a lo de antes no hay gritos,
portazos insultos es una relacion mucho
mas sana; estoy comenzando la relacion
con mi familia y trato de trasladarla tam-
bién a la sociedad. Soy consciente de que
no voy a ser perfecto, pero hacia alli debo
de apuntar para estar mejor solo por hoy.

Concurro a todos los grupos que pue-
do no me importa si son testimoniales o
de literatura, todos me brindan la ayuda
que preciso, légicamente que para que
me ayuden el que debe de seguir en la
comunidad soy yo. &

Feliz 24 horas
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B/ Hugo S.

Alcohdlico en recuperacion
uego de un domingo de almuerzo
L familiar en la casa de mis padres, ya
casado, con esposa y una hija; llego

a mi casa trayendo a mi hija en brazos,
acompaifiado de una gran borrachera. Lo
que nunca entendi y hago fe en lo que mi
esposa en aquel momento me dijo” anda
a acostarte que yo arreglo todo”. Todo
ocurrio sin yo tener conciencia de lo que
hacia, del dafio que estaba causando.

Sin un propésito definido ni sabiendo
lo que queria para mi vida, acompafiado
de sentimiento de culpa, situacion de po-
breza emocional; un 19 de noviembre, lue-
go de haber llorado toda la tarde viendo
ante mi, todo el desastre ocasionado, sal-
go de mi casa. No tenia idea de donde me
dirigia; JAMAS SUPE que ALCOHOLI-
COS ANONIMOS, EXISTIA. Mi gran
anhelo era cambiar mi vida, ya no podia
seguir viviendo como lo estaba haciendo,
sin un proposito, sin una ilusion y con mu-
chas ganas de terminar con mi vida.

Haber llegado a pararme delante de
una puerta, sin saber que estaba hacien-
do alli, cuando de pronto me recibieron
con un comité de recepcion, explicando-
me de que se trataba Alcoholicos Ané-
nimos y luego me pasaron a una sala
donde estaban esos otros compaifieros
con una serenidad y buena energia que
se podia sentir.

Llegué con un montén de dudas so-
bre mi conducta de vida; cada una de
ellas se fueron en la medida que fui co-
nociéndome. Las experiencias por las
cuales atravesd mi vida, enfrentadas a las
respuestas que me estaba dando Alcoho-
licos Anénimos, me fueron dando la cer-
teza de que estaba en un buen lugar para
cambiar mi forma de vivir.

Pude aprender con el programa y las
experiencias que compartian mis compa-
fieros AA, que mi vida se tornaba ingo-
bernable luego de que levantaba la pri-
mera copa y mi compulsién por beber no
podia frenarla alli, entendi que era, soy
y seré impotente ante una gota de alco-
hol, también que padecia la enfermedad
del alcoholismo y que solo un Poder Su-
perior a mi. podria devolverme el sano
juicio.

Las primeras herramientas que me
sugieren usar los companeros: NO A
LA PRIMERA COPA, 24 HORAS DE
SOBRIEDAD Y CONCURRENCIA A
GRUPOS.

Estas sencillas sugerencias, me fue-
ron permitiendo conocer mis debilidades
anteriores y asi darme cuenta que solo
un enfermo alcohdlico, como yo, po-
dia andar haciendo las cosas que hacia.
Mucho tiempo sin tomar me acompafio
la culpa y los miedos, se me hizo dificil
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B /Hugo S.

poder aceptar mi pasado, aun asi, con el
paso de cada 24 horas pude ir aclarando
mi mente, trabajar con la aceptacion de
mis errores/horrores y, seguir adelan-
te con ese amor, fe y esperanza que me
prometia el programa de 12 pasos de re-
cuperacion de AA. Fue muy importante
para mi comprender que es un programa
para personas obedientes y que si desea-
ba ver cosas buenas tenia que creer para
ver. Cuesta y vale la vida transitar por
el programa; cuesta porque te empuja a
enfrentarte contigo mismo, haciéndote
entender que la Unica persona a la que
puedes cambiar es a ti, Dios mediante,
el programa de AA y la mano tendida de
otro AA. Se puede salir de la enferme-
dad incurable como lo es el alcoholismo;
se logra recuperar la dignidad como ser
humano, te devuelve a la sociedad, a tu
familia y te libera de ese encarcelamiento
y aislamiento que te arrastra el alcohol.
Alcoholicos Anonimos es el mejor lugar
que descubri para tratar mi enfermedad,
poder vivir un dia a la vez y permitirle
a aquellos que forman parte de mi vida,
que tengan la tranquilidad que hoy no he
bebido la primera copa.

Un gran abrazo fraternal y lo mejor
siempre. B

TESTIMONIOS

de comparieros

Participa de tu

revista enviandonos tu
testimonio a nuestro
correo electonico:
aalarevista@gmail.com

O entragalo a los servidores
del grupo que nos
pondremos en contacto

ALCOHOLICOS ANONIMOS
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Dia de los Fundadores
10 de junio, 1935

AA Cumple 88 Anos

El 10 de junio de 1935 es la fecha que se
celebra tradicionalmente la fundacion del
programa de Alcohdlicos Andnimos (AA)

Alrededor de esta fecha, los cofundadores
Dr. Robert Smith y Bill Wilson se reunieron en
una casa ubicada en Ohio, Estados Unidos.

¢Quién fue la <
personaque | |
organizo la ’
primera reunioén
entre los
fundadores?

-
Henrietta Seiberling, mujer no alcohdlica.
Sy /zzoe WEcN s WY d La T
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