INFORMACION DE LA
COMUNIDAD

A LA COMUNIDAD
40 ANOS DE LA
REVISTA “EL
TRIANGULO”

\ ' \ ".]ll o= i)

r’h AL

... 1 A L el j
WA Vi
== 0 .




LOS DOCE PASOS

PRIMER
SEGUNDO
TERCER
CUARTO
QUINTO
SEXTO
SEPTIMO

OCTAVO

NOVENO

DECIMO

UNDECIMO

DUODECIMO



LAS DOCE TRADICIONES

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

QUINTA

SEXTA

SEPTIMA
OCTAVA

NOVENA

DECIMA

UNDECIMA

DUODECIMA



INTROITO

ALCOHOLICOS ANONIMOS es una comunidad de personas que
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver
su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.
El tnico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida.
Para ser miembro de A.A. no se pagan derechos de admision ni
cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico,
organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar

a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad...

RAZON DEL ANONIMATO

“El anonimato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones,
recordandonos siempre que debemos anteponer los principios a las
personalidades”. Es la garantia que le damos al mundo de que ninguno
utilizara el nombre de A.A. para obtener beneficios econdmicos, prestigio
o influencias y que la identidad del recién llegado no seréa revelada.
Algunas personas no quieren exponerse al estigma que se

le atribuye al alcoholismo, entendemos su situacion porque

nosotros también la hemos atravesado, trataremos de ayudarles

y les prometemos el privado refugio del anonimato. )
“LO QUE OIGAS ACAY LO QUE VEAS ACA DEJALO QUE SE QUEDE ACA”

DECLARACION DE LA RESPONSABILIDAD

Yo soy responsable...

Cuando cualquiera, donde quiera, extienda su mano pidiendo ayuda,
quiero que la mano de A.A. siempre esté alli.

Y por esto: Yo soy responsable!

ORACION DE LA SERENIDAD

Sefior... concédeme serenidad

para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar aquellas que puedo

y sabiduria para reconocer la diferencia.
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Todos los servidores en
Alcohdlicos Andnimos estan
frecuentemente expuestos a
hacer frente a la mas dura critica.

La RECOMPENSA de ser UN
SERVIDOR, no esta en ganar
prestigio personal sino en el
sentimiento interior de haber
sido parte de un equipo bajo
las érdenes de un PODER
SUPERIOR, sin el cual dejaria
de correr la sangre vital

del VERDADERO AMOR EN
ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Cumpliendo con la
resolucion de la C.N.S., a
continuacion se detallan los
integrantes del comite de
“EL TRIANGULO”: ADOLFO T.,
CASILDO S., FERNANDO R.,
JAVIER L. Y SILVANA M.

"El Tridngulo" es la revista
elaborada por el Equipo de
trabajo de la 0SG (Oficina de
Servicios Generales) de Uruguay
y es publicada trimestralmente.
Las expresiones aqui expuestas
no necesariamente coinciden
con las de Alcoholicos Anénimos
en su conjunto y no endosa, ni
esta endosado, por Alcoholics
Anonymous World Services, Inc.
Su propdsito es el de informar

a todas la areas sobre los
proyectos y eventos de interés
de nuestras regiones y asimismo
fomentar la unidad, el servicio y
una mejor comprension de como
funciona nuestra confraternidad.
"El Tridngulo" es una publicacion
de la 0SG de Alcoholicos
Andnimos Uruguay. Todos

los derechos reservados de
Alcoholicos Andnimos.

PARA CONTACTO:
aalarevista@gmail.com.
Motivamos a los miembros

a participar enviandonos

sus opiniones, trabajos,
informaciones de sus grupos,
areas o regiones. El equipo de
trabajo se reserva el derecho

de variar el testimonio de
cualquier compaiiero, area,
region, avisando previamente a
quienes enviaron el testimonio el
fundamento de dichos cambios.
También nos interesa publicar
sus experiencias con el Programa
de Alcoholicos Anénimos.

Impreso en Mastergraf
SRL D.L. 355.782
Comisién del Papel
Edicion Amparada al
Decreto 218/96
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preguntas

QUE SOLO USTED
PUEDE CONTESTAR

¢Ha tratado alguna vez de
no beber por una semana
(0 mas) sin haber logrado

cumplir el plazo?

¢Le molestan los consejos
de otras personas que han
tratado de convencerlo
que deje de beber?

¢Ha tratado alguna vez de
controlarse cambiando de
una clase de bebida a otra?

4 ¢Ha bebido alguna vez por la
mafana durante el tltimo afo?
5

1]

2[5

3

¢Envidia usted a las personas
que pueden beber sin que
esto ocasione dificultades?

¢Ha empeorado
progresivamente su problema
con la bebida el dltimo afio?

ajm

¢Ha ocasionado su
modalidad de beber
problemas en su hogar?

Ialm

En reuniones sociales
donde la bebida es
controlada, ¢trata usted de
conseguir tragos extras?

A pesar de ser evidente que
no puede controlarse, ¢ha
continuado usted afirmando
que puede dejar de beber por
si solo cuando quiera hacerlo?

¢Ha faltado a su trabajo
durante el Gltimo afio a
causa de la bebida?

s

[5][w]o

[ ][]10

¢Ha tenido alguna vez
“lagunas mentales” a
causa de la bebida?

Aol

¢Ha pensado alguna vez
que podria tener mas éxito
en la vida si no bebiera?

e

Direccion:
Cnel. Brandzen 1956 of. 104
Teléfono: 2400 35 01

aalarevista@gmail.com

[71



LIBROS
]

Se encuentran
disponibles en la Oficina
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MARZD de. 2013

v

de Suscripcion

NUEVA SUSCRIPCION () RENOVACION ( )

Nombre
Direccion

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

Namero de teléfono o celular

Ciudad

Nuestra Oficina de Servicios Generales (0.S.G.) Cnel. Brandzen 11956 of. 104,
El primer ndmero de la Revista le hara saber que hemos recibido el valor de su suscripcion.
Permitanos un plazo de maximo de dos semanas para que usted empiece a recibirla.

La Revista se enviara en sobre cerrado para proteger el Anonimato.

Teléfono 2400 35 01, Montevideo.

NOTA:

UN GRUPO
“UN SUSCRIPTOR”

Compaiieros, que cada grupo al
que asistimos sea suscriptor a
la Revista (cada grupo decidira
la cantidad de ejemplares que
quieran), es mi responsabilidad,
es nuetra responsabilidad, es la
RESPONSABILIDAD de todos.
Gracias, felices 24 horas.

Comité
Revista “El Triangulo”

aalarevista@gmail.com [91
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editorial

LO
COMPARTEN

B Coordinador del Comité de la Revista de “El Triangulo” / Casildo S.

‘Bl Triangulo™ 40 anos de
Servicio de la Comunidad

n esta oportunidad saludamos a los

lectores y no lectores de nuestra Re-

vista el Tridngulo por sus 40 afios
al servicio de la Comunidad Alcohdlicos
Anoénimos en el Uruguay.

Efectivamente, de la segunda Con-
ferencia Nacional de A.A. realizada en
Mercedes sobre el afio 1983, surge una
sugerencia de la mesa del Comité de Li-
teratura recomendando a este la confec-
cion de un boletin cuya responsabilidad
recaeria en la Junta Nacional de Servi-
cios, ademas de las secretarias de Litera-
tura e Informacion Publica.

Fechado en noviembre de 1983, surge
el primer nimero, la primera edicién del
“Boletin Revista el Triangulo” haciendo
mencion a lo anteriormente escrito.

Confeccionado en forma sencilla,
maquina de escribir mecéanica sobre hoja
A4, se leen las mismas recomendaciones
y pedidos que al dia de hoy continuamos
haciendo “Es por eso que desde ya pedimos
el apoyo con aportes de informacion, notas
de interés, etc., todo cuanto pueda interesar
a la Comunidad basindonos siempre en
nuestras TRADICIONES”!.

Esta recomendacién y pedido sigue
siendo y serd el espiritu fundamental

de la razon de existir nuestra Revista el
Tridngulo, pues, ella se nutre de la savia
vital de nuestra sobriedad, abstinencia
coherencia y ética.

La Revista el Triangulo, tanto como los
demas textos de nuestro programa, son el
medio por el cual viven atin entre nosotros
los que lo escribieron. Por tanto, la Revista
el Triangulo nos acerca, nos une a quienes
estan distantes fisicamente de nosotros y
no imaginamos a cuantos podemos ayu-
dar con nuestro testimonio y experiencia.

Una vez mas estimados compafieros
de A.A., la comunicacion es un principio
fundamental de nuestra existencia comu-
nitaria, pues, ella no vive solamente por
los que estamos, sino por los que esperan
venir y este principio depende de nuestra
solidaridad.

Quizas tengamos que hacernos esta
pregunta: jes la Revista el Tridngulo el
principal medio de comunicaciéon que
tenemos en Uruguay? Segin mi percep-
cion, la realidad parece decirme que no.
La Revista el Triangulo tiene un tiraje de
600 ejemplares, de los cuales 150 prome-
dio duermen en la OSG por emision, en
una Comunidad que supera ampliamen-
te los 600 miembros.

[ 10] OCTUBRE INOVIEMBRE I DICIEMBRE | N° 158



e r e

&N

UL

1; e n 2
nieatiie S0, " U 4 Cowemngioit Lo
ta Ragion, 18 confecqy,

3 ORRL de Scryre e boley
Berviesy e:m':leﬁn
AR

2 meza g
dn de es AL reary
08 ¥ mf
Pivlica Stare;

¥ L1 “ERle de 3
PeEponanbyy sl 2 LU, et 3
anoyo eqnilldnd de ‘;dwﬁ como

ent on
SO Serd o, ooRUBidad,

10¢ ma g 2z
T ne
Za; AUBUPas pang . 0008 Yoy aoro de log,
FELTZ AND 38g." $5°-aue Scazarcres, Erctngoii

1izang op g,
A Rura]

Tiertros ga AAAACCEIP;:“ i

U R e 76

CEpap i

&SI con

8ee pay,
5
°f Cexpedin oy

Poder” guny

1 bebigay lor g
¥ ten, ’ ¢ ETupox

tendreros 1, gag’ Juesos ,’;, €2 de o,
e STuBeiSn g yas, BiM0s 3 g
1—r. o2y o3 o =% Eireuite gy

© decigias
& oot dicter

ZosTUPe Unsdsa o
B

Zos
3 5 CF e
SFSeRincyvigs S nix

El espiritu de esta editorial es con-
vidarlos a reflexionar sobre uno de los
organos que a mi en particular y a otros
compafieros nos parece de vital impor-
tancia mantener y fortalecer, como lo
es este medio de comunicacion. Por su-
puesto que esta reflexion, si la hay, no va
dirigida a companeros que por distintas
razones tendrian dificultades de partici-
par, sino para aquellos que teniendo la
capacidad de hacerlo, no contribuyen.

Tampoco este espacio deberia ser
una seccidén de quejas, por tanto, si de
reflexiones sobre nuestro lugar en la Co-
munidad y cuan importante es mi parti-
cipacion en el servicio y la estructura de
A.A. en el Uruguay.

Pues si, en estos 40 anos nuestra Co-
munidad y la propia Revista el Triangulo
han transitado por momentos dificiles,
sin dudas. Para mantener cada 3 meses
la edicion de cada ejemplar construido
muchas veces con material escogido de
los textos del programa de A.A., que la
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compafiera Silvana habilmente escogia,
se completaba cada tiraje.

Mas alla de los principios fundamen-
tales de A.A. citados habitualmente en
la revista, es un orgullo para nosotros,
agradecer a todos y cada uno de los
compaiferos y compafieras que con su
participacion, la revista ultimamente,
esta conformada casi en su totalidad por
testimonios, experiencias e informes de
servicios autoctonos.

Esperamos que nuestro Poder Supe-
rior continue iluminando nuestras men-
tes y predisponiendo nuestro corazon
para que este medio de comunicacion
uruguayo continte circulando por las
distintas mesas de Alcoholicos Anodni-
mos en el Uruguay.

Un saludo fraterno para tod@s y un

feliz afio 2024 W
REVISTA "EL TRIANGULO"

! Extraido del Boletin de A.A. en
el Uruguay, El Triangulo.

aalarevista@gmail.com [ 111



Participe en actividades

de Alcohdlicos Andnimos.
Puede llevar principiantes
a las reuniones, atender

el teléfono en la oficina
intergrupal, dar una charla,
asear el grupo o visitar a
internados en un hospital.

Asista a las fiestas,
reuniones u otras
actividades navidefias
especiales planeadas por
grupos en su area. Si es
timido (a), invite a otra
persona recién llegada.

- )

©

<

4

[

Siempre tenga a la mano
Sea anfitridn de sus amigos una lista de teléfonos de
A.A., especialmente los AA. Si siente deseo de
principiantes. Si no puede  beber, o le entra panico,

dar una fiesta formal, [lame inmediatamente
invite a una persona a un miembro de
a tomar un café. Alcoholicos Anonimos.

Evite cualquier ocasion Si tiene que ir a una
para beber que le ponga fiesta en donde haya
nervioso. ¢Recuerda lo bebidas alcohdlicas y no
ingenioso que era para dar puede ir acompariado
excusas cuando bebia? de unA.A., tenga a las
Ahora haga buen uso mano caramelos.

de esa aptitud. Ninguna

festividad es tan importante

como salvar la vida.

ﬁ[ 12] OCTUBRE I NOVIEMBRE | DICIEMBRE | N° 158



No piense que debe

quedarse hasta muy tarde.

Arregle de antemano una

“cita importante” a la Vaya a una iglesia o templo.
que tenga que acudir. Cualquiera que sea.

rjec)ec= =
\J ﬂ

Sugerencias para pasar
las Flestas sobrio y alegre

No se preocupe ahora por  Disfrute de la verdadera

todas esas tentaciones belleza del amor y la alegria

de las fiestas navidefias. de la Navidad. Tal vez

Recuerde: “un dia a la vez” no pueda hacer regalos
materiales, pero este afo
puede regalar amor.

No se quede en casa
triste y melancdlico.
Lea aquellos libros que
siempre ha querido leer,
visite un museo, dé un
paseo, escriba cartas.

Habiendo obtenido un
despertar espiritual... No
hay que explicar aqui

el Paso Doce, puesto
que ya lo conoce.

aalarevista@gmail.com [131
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Alcoholicos Ano
LATINOAMER

Reunion REDELA XXIII “Unidad y Diversidad en AA”
del 8 al 13 de Octubre 2023, Medellin — Colombia.
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ONIMOS
RJACA

ueridos compafieros y compafieras
de Alcohodlicos Andénimos de toda
América.

Estimada Comunidad hermana de Co-
lombia. En primer lugar queremos agra-
decer profundamente permitirnos formar
parte de la Comunidad Internacional de
AA a través de la presencia con compar-
timientos para la XXIII REDELA que se
celebra en vuestro pais. En este apunte va-
mos compartir parte de lo vivido.

Es para nosotros una bendicion y una
alegria poder estar sirviendo y en esta
oportunidad, realizar un compartimien-
to sobre nuestra comunidad para las co-
munidades hermanas.

aalarevista@gmail.com [151
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Recibimos, via mail a la OSG, la in-
vitacion a participar. Agradecimos inme-
diatamente y pusimos a consideracion de
la JSG nuestra concurrencia. Estuvimos
participando de las reuniones virtuales
por Zoom de la REDELA y poniéndonos
al tanto de las novedades de las Américas.

El periodo que vamos a describir es
desde setiembre de 2021 a julio de 2023.

En orden cronoloégico, luego de ocu-
rrida la 22 REDELA en Guatemala nos
integramos a las reuniones virtuales.

Desde nuestra nueva situacién como
ahijados de la Comunidad Argentina nos
mantuvimos en contacto y en comparti-
miento constante con nuestros “Herma-
nos mayores”.

En lo personal es muy rico el contacto
en formas virtual con el padrino Rober-
to y también fuimos invitados a las CSG
58 y 59 de Argentina a las que pudimos
concurrir y encontrarnos personalmente.

De la misma manera invitamos los
Padrinos Roberto y Omar de Argentina
a nuestra reunion de 39 CSG. Con ellos
pudimos compartir muchisima informa-
cion y momentos de espiritualidad insus-
tituibles.

También recibimos el importantisimo
saludo de nuestro Custodio Coordinador
de REDELA Alfonso a quien agradece-
mos profundamente y le hacemos saber
lo trascendente de su presencia y mensaje.

Este hecho contribuy6 en forma cla-
ra a generar aun mas conciencia de la

pertenencia de AA.uy a la Comunidad
toda.

En la reunion de la 60° CSG también
pudimos compartir con los padrinos José
Alfredo y Miguel de México.

Descripcion desde la OSG AA.uy

Los comités de servicio en los que
estda participando: Archivo Historico,
Agenda, revista “El Triangulo”, Comi-
té de Informacion Publica (Region Sur),
Tecnologia y Redes, recepcion en su lo-
cal de compaifieros y publico en general
para evacuar consultas, recepcion de es-
tudiantes para charlas de I.P. recepcion
de correos contactos con autoridades
para integrarnos a la cooperacion, Inten-
dencia Municipal de Montevideo, Supre-
ma Corte de Justicia y eventualmente
compaiieros que lo requieran de distintas
partes del pais. -

Nuestra representacion legal
FA.AD.U (Fundacion Alcohdlicos
Anonimos del Uruguay) sin fines de lu-
cro, hace uso de sus instalaciones ya sea
para reuniones como para resguardar su
documentacion. Es la Fundacion sin fi-
nes de lucro que representa nuestra “Per-
soneria Juridica” ante la Sociedad y el
estado uruguayo.

Les recordamos que nuestra comu-
nidad se conforma por cuatro regiones
asociadas a los cuatro puntos cardinales
y la Region Sur en particular congrega la
mayor densidad de poblacién, no asi de
territorio que es a la inversa.

‘\’* 16] OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | N° 158



Atentos a las nuevas formas de comu-
nicacién y a los efectos de que la oficina
en forma fisica tenga protagonismo; en-
tendiendo que da sentido de pertenencia
es que se organizan reuniones hibridas
a través de la plataforma zoom con pre-
sencialidad en la O.S.G. Estas reuniones
han sido muy productivas, para la inte-
gracion y la accion.

Al dia de hoy contamos con los si-
guientes servicios de Custodio:

1) Finanzas

2) TCO-IP e Instituciones.

3) Literatura y Publicaciones.

4) OSG

5) General

6) Region Sur

7) Region Este.

O.S.G. Uruguay cuenta con una fun-
cionaria administrativa no alcoholica la
que se encarga de la recepcion de aportes
venta de Literatura y su reposicion, con-
tactos con los compafieros del interior

que tienen dudas de como realizar sus
aportes, detalles sobre material de exis-
tencia y su lista de precios; asentar en el
programa contable todos los movimien-
tos de ingresos y egresos, facturacion,
comprobantes, arqueos, reuniones con el
contador y apoyo a los custodios en lo
que se le requiera.

La O.S.G Uruguay es la casa de to-
dos los Alcohdlicos Andénimos, nuestro
proposito es ser el eslabon de unidad si-
guiendo fielmente nuestras tradiciones y
conceptos; seguido de cerca por nuestra
recuperacion personal. Abrazamos en
forma imaginaria a todas las personas que
padecen la enfermedad del alcoholismo
y hacemos votos amparados en un poder
superior para que nos oriente en el fiel
cumplimiento de nuestra quinta tradicion.

Las Finanzas en AA.uy

Siendo el costo de funcionamiento de
la Oficina de Servicios de $ 117,781.00

aalarevista@gmail.com [171
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pesos uruguayos siendo que el ddlar
americano se cotiza en aproximadamen-
te 40 pesos uruguayos. De acuerdo con
nuestras reservas tenemos cubiertos 9.2
meses de funcionamiento. Reserva al
30/04/2023

Este es un numero aproximado para
transmitir la idea de solvencia de nuestra
comunidad.

Se realizan aportes mediante giros
bancarios llegando a las cuentas gestio-
nadas por la OSG. Los estados son re-
visados por las Juntas quienes tienen un
Contador para la revisién y aprobacion
bajo firma. A su vez se realiza el chequeo
y revision correspondiente.

Hoy dia se emite a todos los rincones
del pais y de la comunidad el estado de
situacion apostando a la transparencia
en las cuentas.

Los rubros mayores de ingresos si-
guen siendo por concepto de venta de
literatura y las recomendaciones mas los
aportes correspondientes.

Informe del Comité de Literatura

A.A. Uruguay

En los ultimos tiempos en el Comité de

Literatura apoyado por toda la JSG se

han logrado llevar a cabo algunas premi-

sas que se plantearon al asumir el Servi-

cio hace ya dos afios.

1. La primer premisa fue, el tratar de
que la literatura de A.A. llegara a la
mayor cantidad posible de compa-

Robert (Canadd) Marita y Bob

a)

b)

fieros de la Comunidad, para esto se
logré por primera vez imprimir los
textos de A. A. en nuestro pais.

En una primera instancia se im-
primieron los libros: “Alcohdlicos
Anoénimos”, “Doce Pasos y doce
Tradiciones”, “Viviendo Sobrio” y
“Reflexiones diarias”.

En estos dias esta en la imprenta para
imprimir los libros: ‘“Trasmitelo”,
“El Dr. Bob y los buenos veteranos”,
“Como lo ve Bill” y “Lenguaje del
corazon”.  Esto ha permitido que
el costo de la literatura a los compa-
fieros bajara un 50%, lo que tiende a
cumplir con el objetivo planteado.

La segunda premisa fue, el acercar a
cualquier Grupo que lo solicitara las
guias para practicar los Pasos y el res-
to del programa, es asi que en la ac-

‘! 18] OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | N° 158



tualidad se encuentra en nuestra pagi-

na web en la solapa “Recuperacion”

a mano de todo grupo o compafieros

las siguientes guias:

a) Plan Nacional de Literatura (2021),
que comprende (inspirado en el PNL
de Méjico de 1993) la comprension
lectora de Pasos, Tradiciones y Con-
ceptos, para la difusion de éstos se
han realizado ya, un Evento Nacio-
nal de Literatura el 26]6]2022 apli-
candolo,

e a través del estudio del Paso 10,
luego se empezo6 con una réplica por Re-
gion, ® la primera fue en Regidon Oeste,
donde se utilizo6 para su aplicacion la pri-
mera Tradicion, ® el préximo 24 de se-
tiembre tocara el turno a la Region Este,
se desarrollara en La Paloma, y esta vez
se estudiara con el PNL el 11° Paso, con

la novedad de que en la mafiana se hara

el taller con mesas de trabajo, y en la

tardes en vez de hacer como siempre un
plenario para compartir conclusiones de
cada mesa se optard por la practica del

paso en la playa de La Paloma, orando y

meditando en conjunto todos los asisten-

tes al Evento.

b) En este mismo espacio de la pagina
web se encuentran también las guias
para trabajar los Pasos, una con el li-
bro Azul, y otra con el libro 12 pasos
y 12 tradiciones.

3. Otra parte importante en el mensaje
de nuestra literatura es la impresion
de la revista “El Tridngulo”, en ésta
se plasman testimonios, pasajes de la
literatura de A.A., testimonios que se
pasan al papel de los que comparten
los compaifieros en la emision radial
de A.A. en CX 36, compartimientos
de compafieros en cuanto al servicio,
inquietudes y reflexiones personales
para acercarselos a todos los compa-
feros.

Por ultimo hemos creido necesario

desde el inicio mismo de nuestro ser-

vicio actual propender en su maxi-
ma expresion a que la estructura de

A.A. adopte la forma de fomentar sus

principios, o sea, el de una pirdmide

invertida, donde la autoridad dltima
recaiga en los Grupos, por eso cuan-
do organizamos el Comité Nacional
de Literatura nos preocupamos en

P
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que sus integrantes tuvieran represen-
tatividad, es asi que actualmente esta
compuesto por el Custodio de Lite-
ratura y cuatro delegados regionales
representantes de los Grupos que in-
tegran cada una de ellas.

Informe de T.C.O.

En la mayoria de los departamentos con-
tamos con carteles indicadores donde
hay un grupo con horarios. Tenemos una
pagina con Directorios de todos los de-
partamentos.

Como deciamos anteriormente la Re-
gién SUR es la capital del Uruguay. Mas
poblacién y mas actividades con sus co-
mités formados.

Comité de INSTITUCIONES: Se re-
unen una vez x mes pasando el mensaje
en las. Carceles, Hospitales y Sanatorios.
con un grupo formado con gente privada
de la libertad.

Informacion Publica
Con sus comité formados se retinen to-
dos los meses y por el tema Pandemia
no se han hechos muchas instancias pero
estamos esperando poder concretar las
RADIOS. También tenemos audiciones
en distintas emisoras del pais.
Recientemente se voto la incorpora-
cion de un doctor psiquiatra como cus-
todio clase A.
Esta situacion mejora la posibilidad

dar la cara de AA a la Sociedad toda.

En el dia del aniversario de AA en
el mundo se realizaron jornadas de In-
formacion publica en plazas publicas de
todo el pais. Alli se llevaron folletos y se
interactuo con el publico en general.

A nuestra OSG llegan pedidos con-
tantes de ayuda individuales por llama-
das, mensajes y mail. Se les responde e
informa a todos sin excepcion.

La proyeccién de la Comunidad en la
sociedad es una de las premisas con la
que se continua trabajando.

Estructura en nimeros y en servido-
res

Los ultimos relevamientos que datan
de un afio aproximadamente nos descri-
ben con 150 grupos distribuidos en las
cuatro regiones que a su vez conforman
las aproximadas 20 areas.

No tenemos incorporada la organi-
zacion en distritos y seguimos el manual
“USA-Canadd” con alguna enmienda
relacionada a lo local del pais.

Hoy dia nuestra junta de servicios
generales tiene Los custodios de las re-
giones Sur y Este y las regiones Norte
y Oeste funcionan con la colaboracion
del Custodio General conectando la
JSG con los referentes de dichas re-
giones.

Contamos ademas con los Custodios
de finanzas, TCO, Literatura y OSG.

Ademas forman parte del equipo de

%‘Ede seguir trabajando en el mensaje y en Servicio dos Custodios clase A.
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Nuestras Juntas de la Fundacion (ya
mencionada) FAADU estan conforma-
das por Custodios salientes y en servicio.

Proximamente tendremos la conven-
cion relacionada a nuestro 50 aniversario
de AA.uy.

Esta confirmada la fecha Sabado 6
y Domingo 7 de abril de 2024 , en los
salones de la Intendencia Municipal de
Montevideo ,en doble horario .Se pien-
sa realizar una instancia Virtual con in-
vitados internacionales el Viernes 5 de
abril. En los 3 Salones (Azul ,Dorado
y Rojo) con una Programacion de dife-
rentes exposiciones: Salon Azul - Co-
munidad Profesional ,amigos de AA.
Saléon Rojo -miembros de Alcohodlicos
Anonimos,diferentes temas. Salon Do-
rado - Alanon

Se tramitard ante presidencia de la
Republica que sea declarado de interés
nacional y ante la Direcciéon Nacional de
Correo, el lanzamiento de un sello con-
memorativo del 50 Aniversario de AA
Uruguay.

Se estan realizando reuniones de
servicio mensuales, ya trabajando con
Subcomités. Estas reuniones son mayor-
mente virtuales y eventualmente mixtas
o0 hibridas.

Al respecto destacamos la incorpora-
cion de elementos tecnoldgicos para dar
soporte a estas reuniones.

Por ejemplo, nuestra reunion de 39
CSG pasada se realiz6 en forma presen-

cial y se incorpord la modalidad virtual
a la misma.

A modo de conclusion y saludo final

Queremos agradecer el patrocinio de
USA-CANADA para poder estar presen-
tes en la XXIII REDELA.

Mientras tanto la premisa de nuestra
comunidad serd “El mensaje hacia afue-
ra'y el mensaje hacia adentro” de nuestra
Comunidad.

Queremos dejarle nuestro abrazo fra-
terno y que Dios bendiga la reunién de
las Américas.

Felices 24hs para todos y excelentes
jornadas de servicio y trabajo.!!!

iMuchas Gracias!

Fraternalmente. ®

DANIEL BOCKSBERGER

Custodio General
Delegado Mundial AA.UY
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¢ Por qué necesitamos
a FAADU?

AADU nace por la necesidad de
F personeria juridica de AA Uruguay.

Esta nos permite: alquilar un local
para la OSG, tener un personal adminis-
trativo, manejar una cuenta bancaria y
frente a cualquier inconveniente o recla-
mo, no estar en falta. El Programa de Re-
cuperacion nos ensefa el valor de tener
las cosas en orden y a respetar el lugar

de FAADU y queF(szIZ)IIIEO:s la responsable frente al
Estado de 1 ici AA
CUSTODIOS la comanidad en 1 ayuda def alohlco

que aun esta sufriendo. En este tiempo
nos hemos ganado el respeto de ser una
institucion responsable de sus dichos y
actos.

La CSG extraordinaria el 17 de no-
viembre de 1996, cuando se determina
su fundacion recomienda: “Es necesario
que la integracion de los organismos de
direccién (Juntas de FAADU) reflejen
las decisiones de la conciencia de la co-
munidad libremente adoptadas que ema-
nan de la CSG”. “Que se aplique siem-
pre el principio de sana rotacién”. A lo
que hoy agregamos: Cuidando siempre
anteponer los principios a las personali-
dades, (sigue)” se asuman las responsabi-
lidades que se suscriben en este compro-
miso moral”

Con gusto informamos a través de la

INFORMES
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revista El Triangulo, la evolucion econo-
mica de este periodo, mostrando los Ba-
lances anuales del periodo 2021/ 2023.
A mas de lo que sigue que es una mues-
tra de las multiples actividades de la fun-
dacién FAADU llevadas a cabo en este
periodo 2021/2023.

BALANCE 2021

Activo Patrimonio Resultado
790.024 714.282 75.742
Ingresos del ano Gastos Resultado
1.205.886 1.130.144 75.742
Activo Patrimonio Resultado
1.031.631 790.024 241.607
Ingresos del afio Gastos Resultado
1.490.750 1.249.143 | 241.607

BALANCE 2023

Activo Patrimonio Resultado
1.105.908 1.031.631 74.227
Ingresos del afio Gastos Resultado
1.536.259 1.462.032 74.227

Este informe técnico ya se hizo por el
Cr. Rogi en la CSG XXXIX.

Lo que podemos aportar es lo obvio:
nuestro Activo ha venido creciendo igual
que el Patrimonio, dando un resultado
positivo afio a aflo, que sin duda suma.

Lo mismo en cuanto a Ingresos y Gastos,
y lo bueno es ver que hemos venido en
este periodo con inversiones importan-
tes, libros, etc e igualmente los saldos son
positivos. Todo apunta a que si bien se
ha aumentado algunos gastos, se mantie-
ne un criterio de prudencia importante.
Ademas segtn nuestros informes actua-
les, nuestra “Reserva prudencial” cubre
nuestros gastos basicos por 12 meses lo
cual también nos da tranquilidad.

Ultimas Actividades Realizadas
(Aho 2023):
Se realizaron las rotaciones en ambas
Juntas (Junta Nacional de Servicio y
Junta de Supervision) luego de la reu-
nion de la 39 CSG del mes de Marzo.
Finalizaron su servicio en la JNS la
compafiera Gladys., y los compafieros
Joaquin M., Cirilo G. y Erico P, y en la
JNS LOS COMPANEROS Antonio P. y
Alcides R., a quienes se les agradece por
su servicio realizado en estos ultimos afios.
Se llevd a cabo la seleccion de los
nuevos integrantes de FAADU, median-
te el sistema de cooptacion, tal cual lo
establecen los Estatutos de FAADU.
Para la JNS se cooptaron los nuevos
Custodios de Finanzas y OSG, Diego P.
Y Fernando R. respectivamente, y para
la Junta de Supervision se cooptaron a
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los Custodios salientes Alcides R., An-
tonio P. y Alvaro M .y al Ex Custodio de
la Region Este, Omar R., este tltimo por
motivos personales dio un paso al costa-
do, por lo cual se coopto al Ex Custodio
Celestino L.

Por lo tanto FAADU qued¢ integra-
do de la siguiente manera:

Junta Nacional de Servicio
Alejandro D. / Presidente
Ricardo C. / Secretario
Diego P. / Tesorero
Osvaldo R. / Vocal
Fernando R. / Vocal

Junta de Supervision
Daniel B. / Presidente
Antonio P. / Secretario

Alvaro M. / Vocal
Alcides R. / Vocal
Celestino L. / Vocal

Se realiz6 el tramite ante la Inten-
dencia de Montevideo , para solicitar los
3 Salones del Centro de Conferencias ,
para la realizacion de la IV Convencion
50 Aniversario AA Uruguay , los dias 6
y 7 de Abril de 2024 , y la respuesta fue
afirmativa y con la exoneracion total de
los costos de arrendamiento .

Se concretd una entrevista con el Pro
Secretario de la Suprema Corte de Jus-
ticia ( SCJ) Dr. Juan Pablo Novella , a
quien se le entregaron las Guias de coo-
peracion entre Alcohodlicos Andnimos y

el Poder Judicial, y los Ministros resol-
vieron darle difusion al material y dis-
pusieron que se publicaran en el portal
institucional del Poder Judicial, portal
al que acceden todos los funcionarios ,
actuarios, defensores y magistrados , por
lo tanto llegaran a mas de 5000 personas
que prestan servicio en el Poder Judicial .

Se realiz6 el tramite en el BROU, de
acuerdo a la Recomendacion aprobada
por unanimidad en la ultima reunion de
la 39 CSG, transfiriendo $349650 a Uni-
dades Indexadas ( UI) a un plazo fijo de
6 meses ( UI 60409)

Se realizaron contactos con los Profe-
sionales, amigos de AA, a quienes se les
estd invitando a participar como exposi-
tores, en la IV Convencidén 50 Aniversa-
rio AA Uruguay, y Tener una entrevista
con ellos.

Estos contactos se estan realizando a
través del correo electronico de la OSG,
agradeciéndole al Custodio Fernando R,
miembro de la Junta Nacional de Servi-
cio de FAADU.

Muchas gracias a todos por el Servi-
cio. ®

ALEJANDRO D. / Presidente
RICARDO C. / Secretario
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Comité de Literatura, balance 2023

ompaferos, espero que todos se

encuentren bien, mi nombre es Al-

berto, soy alcohdlico y estoy agra-
decido de estar un dia mas sin tomar y de
estar comunicandome hoy con la Comu-
nidad a los efectos de transmitir un In-
forme de lo realizado en el correr del afio
2023 a través del Comité de Literatura.

El agradecimiento es enorme debido
a que por este servicio he tenido la opor-
tunidad de compartir con compafieros de
todo el pais.

Como ustedes saben nos hemos pro-
puesto fundamentalmente dos premisas
para llevar a cabo nuestro servicio, por
un lado tratar de que nuestra literatura
llegue a la mayor cantidad de compaiie-
ros de todo el pais, y por otro lado hacer
llegar a todo grupo que asi lo requiera
las herramientas para estudiar, trabajar
y practicar nuestro Programa de Doce
Pasos.

En cuanto al primer punto se siguio el
camino de imprimir los textos de nuestra
literatura en nuestro pais, llevando a que
la misma tenga un costo sensiblemente
menor y mas accesible para todos, es asi
que a los cuatro primeros titulos impre-
sos, “Alcoholicos Anonimos”, “Doce
pasos y doce tradiciones”, “Viviendo
sobrio” y “Reflexiones diarias”, se con-
tinuod este aflo con una re impresiéon de

“Viviendo sobrio” y la impresion de
otros cuatro titulos, “Como lo ve Bill”,
“El lenguaje del corazon”, “Trasmitelo”
y “Dr. Bob y los buenos veteranos”, los
cuales se encuentran todos a disposicion
en la OSG.

La otra premisa comenzd con la
aprobacion por parte de la CSG en 2021
de nuestro Plan Nacional de Literatura
inspirado en el de Méjico de 1993, luego
se hizo un encuentro nacional de litera-
tura en 2022 como punto de partida de
su lanzamiento con el Taller cuyo tema
fue el Décimo Paso.

En este sentido se empezd a replicar
el Taller a nivel regional, siendo el pri-
mero en la Region Oeste, en San José de
Mayo, con el tema Primera tradicion, y
por ultimo por este afio se realizd en la
Region Este, en La Paloma, el Taller con
el tema Decimoprimer paso, del que in-
formaremos mas extensamente en infor-
me aparte.

Nuestro empefio estd ahora en coope-
rar para la realizacion de un Foro virtual
sobre el tema Responsabilidad, como un
espacio especial para compartir, discutir
y proponer potenciales ponencias hacia
la préxima CSG.

Es nuestra intencién para el 2024, ul-
timo afio de nuestro servicio antes de la
sana rotacién, llevar a cabo dos encuen-
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tros regionales mas, uno en Regién Sur
y por ultimo otro en Regién Norte para
culminar alcanzando a todo el pais el
Plan Nacional de Literatura.

Asimismo seguiremos impulsando
la impresion de mas titulos de nuestra
literatura, como también comenzando
a esbozar el camino para llevar nuestra
literatura al plano digital, trabajo tan vas-
to que probablemente lo deba seguir el
proximo Custodio.

Reiterandonos que lo mejor esta por
venir, los saluda con todo amor y agra-
decimiento. H

ALBERTO ANDRADE
Custodio de Literatura

Rp

M Informe / Region Sur

A 3 afios y 7 meses de haber co-

Region Sur en 2023
A menzado este Servicio como Cus-
todio de Region Sur, lo primero es
agradecer a mi Poder Superior y a todos
los compafieros con los cuales venimos
estando en contacto en el periodo.

Continuamos realizando las reunio-
nes mensuales y las asambleas de Region
Sur (cada 3 meses) todos los meses en
forma rotativa, en los diferentes locales
de Grupos de las 5 Areas.

Participamos en la reunion de 39 CSG
los dias 25 y 26 de Marzo en AEBU, con
10 Delegados (2 por cada Area )y el Cus-
todio, o sea que tuvimos una buena repre-
sentacion en esta actividad tan importante
, donde se toman las decisiones , referente
a las Ponencias que se presentan, que se
discuten en las distintas mesas de trabajo
y finalmente se ponen a consideracion en
el Plenario para su aprobacion o no.

Se realizan las rotaciones de Dele-
gados en las Areas B, C, H y L, se les
agradece a los delegados salientes y se
les desea lo mejor a los nuevos Delega-
dos que comienzan su servicio en alguna
de las Areas.

Tuvimos una activa participacion
en la Jornada Nacional de Informacién
Publica, realizada el Sabado 18 de Mar-
z0, mediante la instalacion de stands en
la via publica, con compafieros en las 5
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Areas, 1a balconera de AA Uruguay y fo-
lleteria de AA, para entregar al publico
que transita en cada zona.

Hubo rotacion también, en el Comité
de Literatura, agradeciéndole al compa-
fiero saliente, y deseandole lo mejor al
compafiero que esta realizando el servi-
cio en este momento.

Se vienen realizando reuniones de
lectura compartida en forma rotativa, en
Grupos del Area A, Hy L, que no tienen
reuniones de literatura, coordinando fe-
cha y tema con los servidores de los Gru-
pos donde se va a realizar la actividad, y
estan teniendo muy buen resultado , ge-
nerando entusiasmo, interés por nuestra
literatura, contagio, integracion, unidad,
muchas gracias a los compaifieros que lo
estan haciendo posible.

Realizamos junto con la OSG, un
Taller de Informacion Publica el Séba-
do 30 de Setiembre en local del Grupo
Chans Caviglia, que si bien no tuvo una
concurrencia numerosa, fue muy positi-
va, ya que participaron compaferos con
mucha experiencia en los servicios de
informacion publica, y otros que estan
comenzando este tipo de servicios, ge-
nerandose un intercambio muy enrique-
cedor. Se proyectd una presentacion en
power point confeccionada por el equipo
de servidores que prepararon el Taller,

REcuDERmm

con material del Libro de Trabajo de
Informacion Publica, Guias de Informa-
cion Publica y Folletos sobre Anonimato.
Este material o presentacion, se encuen-
tra a disposicion en la OSG, para cual-
quier Grupo, Area o Regiéon que quiera
realizar este Taller, para poder capacitar
a compafieros que no tengan experiencia
en los servicios de informacién publica y
se quieran sumar a los mismos .

Concurrimos en un 6mnibus desde
Region Sur, a la Jornada de Literatura de
Region Este el Domingo 24 de Setiem-
bre, 29 compaifieros, junto con los Custo-
dios de Literatura y de la OSG.

Se realizo una Jornada de Literatura de
Region Sur con el tema Responsabilidad y
la Recuperacion, en la Unidad y en el Ser-
vicio, organizada por el Comité de Litera-
tura de Regién Sur, a quienes se les agra-
dece en este informe. La concurrencia no
fue la esperada, pero se formaron 2 mesas
de trabajo, una presencial, y otra hibrida
0 mixta,con participacion de compafieros
a través del zoom, inclusive compafieros
de AA Argentina, y con muy buena parti-
cipacién y numerosas intervenciones, que
siempre enriquecen la actividad .

Se esta organizando la Fiesta de la
Unidad de Region Sur, a realizarse el
Domingo 26 de Noviembre en el Centro
de Proteccién de Choferes, realizando re-
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uniones de servicio en la OSG, con com-
pafieros con mucha experiencia en este
servicio, a quienes se les agradece.

Se han realizado este afio, algunas In-
formaciones publicas en Colegios y Liceos
a requerimiento, se llevaron a cabo servi-
cios de CCP, en la Direccion Nacional de
Bomberos y con el Director del Hospital
Vlardebo, Dr. Leonardo Hekimian.

Continta en CX 36 Radio Centenario,
el programa AA en el Aire, los dias Do-
mingo de 2230 a 00 horas. En este servi-
cio también hubo rotaciones, agradecién-
doles a los companeros que finalizaron su
servicio durante 2 afios, y deseandoles lo
mejor a los nuevos servidores.

La guardia telefonica de la OSG (Te-
1éfono las 24 horas) la contintian reali-
zando en forma rotativa, compaifieros de
Region Sur de las 5 Areas , a quienes se
les agradece por su servicio.

Se continua llevando el mensaje de
AA en las siguientes Instituciones: Sana-
torio Etchepare, Sanatorio Villa Carmen
que lo realizan los servidores del Grupo
Tierra Santa, y se cruzan al Grupo los
internados que estan autorizado por sus
meédicos tratantes, Centro de Rehabilita-
cion Crea Vida en sus 3 locales, Grupo
Otra Vez la Luz en el Hospital de Clini-
cas, donde los compaifieros recorren los
pisos previamente, Grupo La Verdad en
el Hospital Vilardebo, se comenzo6 a pa-
sar el mensaje a los internados procesa-

profesionales de la Institucién, Grupo
Femenino Horizonte de Luz en el Hospi-
tal Vilardebo que reabrio este afio, Uni-
dad 1 Punta de Rieles (Grupo 44) que el
1° de Diciembre celebra su 2° Aniversa-
rio, Unidad 6 Punta de Rieles (Grupo Li-
bertad) .Se habia comenzado a llevar el
mensaje a la Unidad 4 Santiago Vazquez
(Ex Comcar), pero se tuvo que suspender
momentaneamente por falta de servido-
res para ese servicio en particular .

A modo de Reflexion que comparto
con ustedes en este informe, en Region Sur
actualmente estdn funcionando con sus
puertas abiertas 74 Grupos, las 5 Areas se
encuentran conformadas, y concurren con
asiduidad a las reuniones mensuales en
cada una de ellas, menos del 50 % de los
Grupos de la zona geografica de cada una
de las Areas. En alguno de los casos se rea-
lizan los aportes directamente a la Oficina
de Servicios Generales, y en otros casos
no realizan sus aportes a la Comunidad
como un todo. Mas alla de los aportes, que
si bien son muy importantes para poder
continuar manteniéndonos con nuestras
propias contribuciones, cumpliendo con
nuestra 7 © Tradicidn, es mdas importante
aun, al menos para mi, que se integren la
mayor cantidad de Grupos a cada una de
las Areas, concurriendo a las reuniones
mensuales, participando en las activida-
des que se realizan, participar en el ida y
vuelta de la informacion desde el Grupo,
donde todo comienza, al Area , Region,



Junta de Servicios Generales, y viceversa
desde la JSG hasta el Grupo, aportando
ideas, propuestas, inquietudes o diferen-
tes problemas que pueda estar atravesan-
do algiin Grupo, posibles Ponencias para
ponerlas a consideracién en la reunion
de la Conferencia de Servicios Generales
(CSQG), entre todos, en Patota, integrados
en Unidad, es todo mucho mas facil .

Asumo la responsabilidad de todo lo
que falta en este sentido en Region Sur, y
me comprometo a continuar intentando
buscar los caminos, con la ayuda de mu-
chos compafieros, para que cada dia pue-
dan ser mas Grupos integrados a cada
una de las 5 Areas .

Quiero expresarles que se viene un
afio muy importante para Nuestra Co-
munidad de Alcoholicos Anénimos del
Uruguay, en el cual celebraremos el 50
Aniversario (18 de Marzo 1974), los dias
6y 7 de Abril ,de 0830 a 18 horas en el
Centro de Conferencias de la Intenden-
cia de Montevideo (Salén Azul, Salon
Rojo y Salén Dorado), el lema de la 40
CSG es “Medio Siglo llevando el men-
saje en Uruguay” ; actividad en la cual
necesitamos el maximo compromiso y
ayuda por parte de “ TODOS?” los inte-
grantes de la Comunidad de Alcohdlicos
Anonimos del Uruguay, es por ese moti-
vo que aprovecho este informe para ha-
cer un llamado, una convocatoria a todos
los miembros de AA, a los 74 Grupos de
Regién Sur, para que se integren y sean

N

parte en esta celebracion en la IV Con-
vencion 50 Aniversario AA Uruguay.

A cada uno de los Grupos les va a
llegar con tiempo, una Invitacion—Per-
gamino, para que lo puedan firmar los
servidores y asiduos concurrentes, y lo
puedan llevar el dia de la IV Conven-
cion AA Uruguay, y asi poder saludar a
la Comunidad de Alcohoélicos Andnimos
de Uruguay en su 50 aniversario, y “ser
parte” de la Celebracion.

Finalmente quiero volver a agradecer
a todos los compaifieros de Region Sur
que vienen siendo parte de los servicios
en este periodo, en los Grupos, en las
Areas, y en los Comités, asi como tam-
bién agradecerles a mis compafieros de la
Junta de Servicios Generales y de FAA-
DU, por el apoyo, la ayuda y el respeto
en todo momento, muy importante en
todo equipo de servidores.

Ya lo he compartido en algun otro
informe, pero amerita volver a compar-
tir las palabras con las cuales mi padrino
Rendn D. finalizo su testimonio en su
40 aniversario, un 26 de Noviembre de
2017, en el Grupo Pocitos: “ Unidad,
Unidad, Unidad”, y yo le agrego “Inte-
gracion, Integracion, Integracion”. ®

ALEJANDRO DEUS
Custodio Region Sur
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M Informe / Alberto Andrade, Custodio de Literatura

Evento de Literatura
REGION ESTE

1 dia domingo 24 de setiembre del

presente afio se realizé6 un Evento

regional en La Paloma con un Ta-
ller del Plan Nacional de Literatura cuyo
tema fue el Decimoprimer paso.

Tuve personalmente la experiencia
maravillosa de viajar junto con otros
comparfieros de Region Sur, que junta-
ron voluntades (31 compaifieros) se alqui-
16 un 6mnibus y viajamos juntos y muy
alegres rumbo a Rocha.

Fuimos recibidos en la mafiana con
toda la fraternidad de la Region y pasa-
mos luego a trabajar el tema del Taller
en la mesa tnica que se realizé con mas

de 45 compafieros, siendo como sucede
siempre en este tipo de compartimientos,
sumamente beneficioso para todos.

Al mediodia compartimos un exce-
lente almuerzo y tuvimos nuestro segun-
do regalo del dia, el compartir con todos
los compafieros momentos de charlas,
recuerdos y sueflos para nuestra querida
Comunidad.

Sibien el evento se realiz6 en el marco
de replicar los talleres del PNL que ya se
habian realizado tanto a nivel Nacional
como a nivel Regional en la Region Oeste,
hubo en éste de LLa Paloma una singulari-
dad que se gesto en un viaje de servicio.
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Veniamos viajando de vuelta del Even-
to de Region Oeste hacia Montevideo,
cuatro compaiieros en el auto de uno de
ellos, y este compaifiero tir6 su inquietud
de realizar el proximo evento con el tema
del Decimo primer paso, la idea gusto, y
en el Comité Nacional de Literatura vi-
mos que podiamos agregar en el transi-
tar del evento un cambio, sustituyendo el
tradicional plenario de la tarde, luego de
trabajar el Paso en la mesa por la mafana,
por la PRACTICA del Paso, en este caso
la Oracion y la Meditacion, en un ambito
natural, de frente al océano de La Paloma.

Fue asi que por la tarde nos desplaza-
mos, fuera del recinto, cruzamos la calle
y llegamos a la playa de La Paloma, para
ver como resultaba el cambio planteado...

Tuvimos para esto la valiosa colabora-
cién de un compaifiero del Cerro que fue
nuestro guia para el desarrollo de la medi-
tacion, como una primera aproximacion
para varios compaiieros, y como macha-
que para otros COmo nosotros.
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La experiencia, que antes de realizar-
la parecia prometedora, luego de llevarla
a cabo super6 todas las expectativas, lo
que nos lleva a pensar la posibilidad de
dar este formato también a los proximos
eventos regionales del afio 2024.

A la vuelta con el cuerpo cansado,
pero la alegria intacta volvimos en el 6m-
nibus y hasta grabamos para la Radio,
para el programa de Alcohdlicos Anéni-
mos, el testimonio personal de la expe-
riencia recién vivida. B

Por el Comité Nacional de Literatura:
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Fvento de Literatura
ARTIGAS

1 dia domingo 08 de octubre del pre-

sente afo se realizo una Jornada de

Literatura en la ciudad de Artigas,
el tema fue los Tres Legados.

Fuimos recibidos en la mafana con
toda la fraternidad del Area de Artigas y
pasamos luego a trabajar el tema de la Jor-
nada en tres mesas, me ofrecieron el servi-
cio de coordinar la mesa de Recuperacion,
y como sucede siempre en este tipo de
compartimientos, sumamente beneficioso
para todos, especialmente en lo personal.

Al mediodia compartimos un exce-
lente almuerzo y empezo6 aqui, y conti-
nuo después de la Jornada, a desarrollar-
se el segundo motivo por el que fuimos
a esta jornada, y tal vez en perspectiva
la mas importante, tal cual habiamos ha-
blado y comprometido en una anterior
reunién de JSG, los Custodios en cuan-
to estuviera a nuestro alcance, aporta-
riamos nuestro granito de arena para ir
en pos de nuestra primera tradicién, la
Unidad, y esto se plante6 aqui a través
de charlas con servidores referentes del
Area, en el que planteamos el tema de
que podian contar con lo que precisaran
a los efectos de componer la estructura
de la Regidn, y nos pusimos al tanto de
sus ideas en cuanto a esto.

Se nos plante6 que el esfuerzo actual
estaba enfocado en consolidar el Area, y
desde ahi con un Servicio mas fuerte, co-
nectarse con las diferentes areas, tender
puentes para unificar esfuerzos y poder
arribar con la voluntad del Poder Supe-
rior a arribar a esta tan ansiada integra-
cion de la Region.

La experiencia, como nos ha sucedido
siempre que participamos en algun evento
de A. A. fue maravillosa, por el trabajar
nuestra Literatura, en especial los Tres
Legados, por compartir junto a comparfie-
ros, algunos que los veia por primera vez,
pero también como siempre ha sucedido
en cualquier grupo de nuestra Comuni-
dad, me senti en casa, y por ultimo y tal
vez lo que me dejé mas contento porque
senti que los compafieros quieren exacta-
mente lo que ibamos a proponer y a tratar
de sumar, la Unidad de A. A., la recom-
posicion de nuestra vital estructura, a los
efectos de nuestro divino fin primordial,
seguir pasando el mensaje a aquel alcoho6-
lico que esta sufriendo.

Quiera el Poder Superior que los
objetivos se logren, es mi mas ferviente
deseo, y por eso estamos trabajando, un
abrazo compafieros, y felices 24 horas. B

Por el Comité Nacional de Literatura.
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Taller de Informacion

PUBLICA

1 30 de setiembre en el local del gru-
Epo Chans Caviglia se llevo a cabo un
taller de Informacion Publica, este
preparo6 en el seno de regidon Sur con el fin
de que participaran los delegados de areas
los R.S.G de los grupos y todos aquellos
que estan vinculados al servicio de I.P.
Con el apoyo del custodio de Region
Sur Alejandro D. y la participacion de la
0O.S.G., después de tres reuniones con la
participacion y el apadrinamiento de los
companeros Hugo D C. Miguel C. Jorge
Q. Fernando R. se armaron las presenta-
ciones que se compartieron en el evento.
El objetivo de estos talleres es que los
servidores de los grupos estén informados
para poder realizar servicios en su zona
de influencia en coordinacion con el area
y cumplir asi con nuestro fin primordial
conforme a nuestra Quinta Tradicion. En
la O.S.G nos quedaron los archivos con la
presentacion del procedimiento sugerido
para realizar las I.P. | todos aquellos gru-
pos o areas que quieran disponer de las
mismas para organizar un taller y movili-
zar la conciencia del grupo en el servicio
pueden disponer del material.
Este es un servicio basico que se sugie-
re para los R.S.G. de los grupos y delega-
g)}dos de area, sin perjuicio de que pueden

participar todos aquellos que lo deseen y
que quieran empezar a crecer en el servi-
cio, o mejor dicho a través de él . Voy a ha-
cerles una propuesta a todos aquellos que
estén haciendo servicio o estén pensando
en participar del mismo , darle una lectura
al folleto “El Grupo de A.A...donde todo
comienza.” este librillo es una guia suge-
rida de la funcién que presta cada servidor
dentro de la estructura del grupo y como
se vincula con la comunidad profesional,
centros carcelarios , hospitales , clinicas
psiquiatricas, comisarias , poder judicial
y todos los actores sociales con los que
interactuamos con el afan de cumplir con
nuestro objetivo y aportar a nuestro creci-
miento personal y colectivo.

Agradecemos a los compaifieros de la
radio “Alcoholicos Anonimos en el aire”
CX36 el servicio de difusion todos los
domingos 22.30 horas la presencia en el
taller y todos aquellos que participaron
en el servicio, delegado de literatura de
Regién Sur, compafieros del comité de
literatura del area B delegados de areas
y en forma muy especial a los servidores
del grupo Chans Caviglia por abrir el lo-
cal con calida recepcion.

Si leiste este articulo Transmitelo. Fe-
lices 24 horas. B
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Jornada de Literatura
REGION SUR

omingo 22 de octubre de 2023-
D Gpo.Chans Caviglia, de 9.00 a

15.00 horas. TEMA: Responsabi-
lidad y Compromiso del mienbro indivi-
dual...

A partir de las 9.00 horas se abri6 el
local a la recepcion de compafieros; agra-
decimiento a Aldo G (llavero).

Participaron 22 compafieros presen-
ciales y 5 por plataforma zoom.

Se da comienzo con la oracion de ser-
vicio.

Se conform6 mesa de exposicion y
venta de literatura; agradecimiento por
el apoyo de los companeros servidores,
Ruben Ch. y Luis O.

Se conformaron dos mesas; una con
17 compaifieros presenciales, coordinada
por Pedro R. y en secretaria Martenis Q.
Segunda mesa hibrida, coordina Juan C.
y en la secretaria Hugo S.; con la partici-
pacion de 5 compafieros por plataforma
zoom, agradecemos el trabajo del com-
pafiero servidor Ian, de Comité de redes
y tecnologia.

Mesa hibrida hubo 22 compartimen-
tos testimoniales; no solo es dejar de to-
mar. ;Cuantas de esa 24 acompafian la
decision de abordar laliteraura ? Se tra-
baja con el 12 y 12, compartiendo los

que nos brinda el programa. Entender
que sucede con el mensaje al nuevo, me-
jorando el pasar el mensaje. Se destaca la
presencia por plataforma del compafiero
Raul T., de grupo Urdinarraim de Entre
Rios-Argentina y a los compaferos de
interior de nuestro pais y custodio de fi-
nanzas de OSG.

Mesa presencial hubo 20 exposi-
ciones compartidas, con una riquisima
experiencia de las cuales algunas se
expresa en este compendio “ Sin EGO
malsano, Respetando los tiempos y ape-
gandose a las 12 promesas de AA, los
12 pasos y 12 tradiciones y 12 conceptos
de servicio.

“Debemso atender nuestra recupera-
cion, para poder desde alli trasmitirle a
otros, y lograr construir el proposito de
Amor, Fe y Esperanza y recordar que so-
mos referentes”.

Se realiz6 un corte de 11:00 hrs. a
11:30, disfrute de un coffe break.

De 13:15 a 13:30, se informo de
las actividades que se nos vienen de
AA-Uruguay como un todo:

® 26 de noviembre Fiesta de la Unidad.
® Informe de Custodio sobre Conven-
cion de 50 anos AA. en Uruguay, se
exibid pergamino invitacion a grupos
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e invitaciones, comoo ejemplo para

este evento.

7° Tradicion de mesa presencial es de
$ 1037 y mesa hibrida $ 430.

Cerramos con al Oracion de la Sere-
nidad a partir de la hora 14:00 y se com-
partié estilo AA lo aportado por los com-
pafieros participantes.

Agradecimientos a:

Custodio General: Daniel B.
Custodio Region Sur: Alejandro D.
Custodio de osg: Fernando R.
Custodio de Literatura: Alberto A
Custodio de Finanzas: Diego P. B

Informe de Finanza de

Comité de Literatura Region Sur
$ 2.000 (aporte Regién Sur)

Ingreso

Fondo Comité | $ 610

Ingreso

$ 730
(50% canasta de 22/10/2023)

Total ingresos | $ 3.340

Egreso

$ 936 (material taller)
$ 560 (libro sorteado)
$ 1.162 (gastos supermarket)

Total egresos | $ 2.658

FONDO ACTUAL $ 682

Flesta de la Unidad

@
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